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BIENVENIDOS A
AMSTERDAM

Capital de Holanda, los canales del siglo XVII de
Amsterdam rodean el centro de la ciudad con
encantadoras vias fluviales. En sus estrechas calles,
encontraras tiendas extravagantes, museos fascinantes
y una de las mejores vidas nocturnas de Europa.

Los amantes del arte y la cultura acuden a Amsterdam.
Entre las mejores galerias de la ciudad esta el glorioso
Rijksmuseum, que alberga obras de algunos de los
grandes maestros holandeses como Vermeer y
Rembrandt. Vincent Van Gogh tiene una galeria para

él solo: el Museo Van Gogh. Amsterdam también tiene
mucho que ofrecer a los aficionados a la historia. La
mundialmente conocida Casa de Ana Frank es un
museo de lagrimas que no debe perderse.
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Amsterdam ofrece mucho mas que el infame Barrio Rojo. De Pijp, el
extravagante y bohemio barrio de la ciudad, ofrece bares alternativos.
Aqui también puede visitar la Heineken Experience, una visita a la fabrica
de cerveza. Para los clubes mas exclusivos de Amsterdam, dirigete a
Leidseplein para disfrutar de la fiesta de su vida.

La cocina holandesa esta ganando popularidad en los ultimos tiempos.

No te pierdas el gran queso, los deliciosos gofres y las sabrosas croquetas
fritas. La comida de Amsterdam también se inspira en las antiguas colonias
holandesas, por lo que es mas picante y variada de lo que cabria esperar. El
rijsttafel (mesa de arroz) de influencia indonesia ofrece muchos pequefios
platos para disfrutar y seguro que te dejara satisfecho.
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MEJOR EPOCA
PARAVIAJAR

Siempre es un buen momento para viajar a Amsterdam.
Visita la ciudad en primavera para ver los mundialmente
famosos tulipanes en flor pero no te aburriras en
ninguna época del ano, y hay mucho que hacer incluso
en pleno invierno.

PRIMAVERA: MARZO - JUNIO

Para ver los campos de tulipanes de colores brillantes
gue han encantado a los visitantes durante siglos, visita
Amsterdam en primavera. El clima templado hace de
Amsterdam un gran destino primaveral, aunque las
noches siguen siendo frias. La ciudad suele estar mas
concurrida durante el Festival del Tulipan.

Amsterdam disfruta de una primavera suave y

seca, sin mucha lluvia. Las temperaturas aumentan
gradualmente, con medias diurnas de 9°C en marzoy
17°C en mayo. Las noches son mucho mas frescas.
Puede que haga frio durante el dia, pero los cielos
azules y despejados son el telon de fondo perfecto para
tus fotos de tulipanes.

VERANO: JUNIO - SEPTIEMBRE

Amsterdam cobra vida en verano. Es casi imposible
encontrar un solo fin de semana sin un festival. Las
flestas al aire libre, los paseos en barco por los
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canales y el jolgorio nocturno hacen que el verano en
Amsterdam sea una opcion popular para los visitantes.
Esta es la temporada alta, y si quieres disfrutar de la
vida nocturna, no hay mejor momento para venir.

El verano en Amsterdam suele presentar
temperaturas diurnas de entre 20°C y 25°C. Las
temperaturas veraniegas no son excesivamente
calurosas, lo que permite dar agradables paseos
nocturnos por los canales.

OTONO: SEPTIEMBRE - DICIEMBRE

:No te gustan las multitudes? Entonces, Amsterdam

en otono es para ti. Esta es una época del ano mas
tranquila para explorar la ciudad, con un clima suave
pero con mayor probabilidad de lluvia que en primavera.
Lleva ropa de abrigo, un paraguas y preparate para ver el
lado menos turistico de Amsterdam.

Un gran porcentaje de las precipitaciones anuales de
Amsterdam tiene lugar en otofio. El mes de septiembre
puede ser suave, pero a mediados de octubre se
pueden esperar cielos nublados y lluvias frecuentes. Las
temperaturas diurnas oscilan entre los 10°C y los 18°C,
y el tiempo es de lo mas imprevisible. En esta época del
afno, lleva siempre un paraguas, por si acaso.

INVIERNO: DICIEMBRE - MARZO

El invierno en Amsterdam puede ser oscuro y sombrio,
con dias cortos y temperaturas gélidas. Es una buena
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época para visitar la ciudad si quieres evitar el ajetreo turistico, pero
tendras que estar preparado para el frio. Aquellos que puedan soportar
el frio seran recompensados con un monton de divertidos eventos
navidefos para disfrutar.

Lleva un buen abrigo, asi como guantes, una bufanda y muchas capas.
El invierno en Amsterdam es muy frio, con el termémetro rondando
los 0°C todas las noches. La humedad de los canales puede hacer que
se sienta aun mas frio, y los vientos frios a menudo azotan la ciudad.
Asegurate de abrigarte bien antes de aventurarte a salir.
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:COMOLLEGAR
DESDE EL AEROPUERTO?

El aeropuerto de Amsterdam Schiphol (conocido informalmente
como aeropuerto de Schiphol) esta a 9 kildmetros del centro de la
ciudad. Las mejores formas de llegar al centro de la ciudad desde el
aeropuerto son las siguientes.

TRANSPORTE PUBLICO

La forma mas rapida, barata y comoda de llegar desde el aeropuerto
Schiphol de Amsterdam al centro de la ciudad es el tren hasta la
estacion central de Amsterdam. La ruta ferroviaria directa tarda unos
15 minutos y funciona dia y noche. Las opciones para ir de la Estacion
Central de Amsterdam a su hotel incluyen tranvias durante el dia

y autobuses por la noche. También hay autobuses de enlace en el
Schiphol Plaza para llevarte del aeropuerto al centro de la ciudad.

TRASLADOS PRIVADOS Y TAXIS

Hay taxis disponibles en la Estacion Central de Amsterdam, Leidseplein, la
Plaza Dam vy la Estacion Central, y los viajes en Uber se pueden reservar en
linea o desde la aplicacion. Los taxis desde el aeropuerto cuestan unos 50
euros, segun el vehiculo.

COCHES DEALQUILER

No se recomienda conducir por Amsterdam debido a los canales, los
ciclistas y las calles estrechas y concurridas. Sin embargo, si quieres
conducir por Amsterdam, hay coches de alquiler disponibles en el
aeropuerto y en otros puntos de recogida de la ciudad. Se conduce por el
lado derecho de la carretera.
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:COMO MOVERSE?

¢.Estds preparado para las vacaciones de tu vida en Amsterdam? No
pierdas un tiempo valioso perdiéndote. Sigue nuestra guia sobre las
mejores formas de moverte por Amsterdam, y podrés incluir alin mas
diversion en tu viaje.

TRANSPORTE PUBLICO EN AMSTERDAM

Amsterdam tiene una gran red de transporte publico que conecta toda
la ciudad con trenes, autobuses, tranvias y un sistema de metro. Son
faciles de navegary las utilizan tanto los habitantes como los visitantes.
Si piensas viajar en transporte publico en Amsterdam, ten en cuenta
que no se utilizan billetes de papel. Puedes viajar con una tarjeta chip
de transporte publico recargable, que puedes comprar en una estacion
o pedir por Internet. Como alternativa, los viajeros pueden utilizar la
tarjeta | Amsterdam City Card. Es valido para periodos de 24, 48, 72, 96
0 120 horas. Ademas del transporte publico, la tarjeta urbana incluye

la entrada a algunos museos y atracciones, asi como descuentos en
restaurantes y conciertos. Esto la convierte en una buena opcion para el
viajero bien organizado.
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AMSTERDAM EN FERRY

Amsterdam es una ciudad construida sobre el

agua, por lo que viajar en barco es algo cotidiano.
Los transbordadores de la ciudad suelen salir de

la Estacion Central de Amsterdam y van a zonas
periféricas como Buiksloterweg, IJplein o el Muelle
NDSM. Una guia completa de los transbordadores de
la ciudad es util para cualquier amante de los barcos.
Lo mejor de todo es que estos viajes en transbordador
son gratuitos. Muchos son muy cortos, solo duran
unos minutos, y sirven tanto de atraccion divertida
para los turistas como de servicio esencial para los
viajeros de la ciudad.

AMSTERDAM EN BICICLETA

Por supuesto, si quieres pasar tu tiempo en
Amsterdam como un auténtico lugarefio, sélo hay
una forma de hacerlo: jsubete a la bici! La capital de
Holanda es famosa entre los ciclistas y quiza sea la
ciudad del mundo mas amiga de las bicicletas. La
Red de Bicicletas de Amsterdam cubre una enorme
extension de 767 km de terreno casi totalmente
llano, e incluso los agentes de policia de la ciudad

se encuentran a menudo sobre dos ruedas. En
Amsterdam hay decenas de empresas de alquiler de
bicicletas. Si compras una tarjeta | Amsterdam, podras
utilizarla para alquilar bicicletas. Ademas, muchos
hoteles ofrecen su propio servicio de alquiler de
bicicletas, asi que asegurate de preguntar en el tuyo.
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AMSTERDAM A PIE

El centro de Amsterdam es muy transitable a pie. La
ciudad es llana y compacta, o que la convierte en un
buen destino para quien prefiera desplazarse por su
cuenta. Sin embargo, merece la pena tener en cuenta
tu calzado antes de empezar: muchas de las calles
estan empedradas, lo que puede causar molestias a
menos que estés preparado. La zona alrededor del
Anillo del Canal, Patrimonio Mundial de la UNESCQO, es
especialmente transitable a pie. Una forma estupenda
de empezar a ver Amsterdam a pie es siguiendo
Damrak, una de las calles principales de la ciudad,
que va desde la Estacion Central hasta la Plaza Dam.
Pasaras por delante de muchos edificios historicos, o
que te dard un auténtico sabor a Amsterdam.

AMSTERDAM EN TREN

La mayoria de los visitantes comienzan sus vacaciones
volando al aeropuerto de Schiphol. Si es asi, puedes
subirte directamente al tren, que funciona las 24

horas del dia. Sale cada 10 6 TS5 minutos de 6 a 1 de

la mafnana, y despues cada hora. Los billetes cuestan
4,60 euros, y el tren tarda 15 minutos en llegar a la
estacion Amsterdam Centraal. Si te alojas en el centro
de la ciudad, es la forma mas rapida y comoda de llegar.
Los trenes también son utiles si piensas hacer una
excursion de un dia fuera de Amsterdam o explorar otrle
as partes de Holanda. Dirigete a la Estacion Centraal,
donde encontraras conexiones para salir de la ciudad.
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AMSTERDAM EN TAXI

Como Amsterdam es tan compacta y tiene una

gran red de transporte publico, los taxis no son tan
comunes aqui como en otras capitales. No intentes
llamar a un taxi en la calle: suele ser ilegal que paren
para recoger a un pasajero. En su lugar, tendras que
dirigirte a una de las paradas de taxis oficiales de

la ciudad o llamar con antelacion. Un taxi entre el
aeropuerto y el centro de la ciudad costara unos 45-
60 euros, mientras que un trayecto desde la estacion
Centraal hasta el centro de convenciones RAI rondara
los 15-25 euros. Culturalmente, las propinas se
agradecen, pero no son imprescindibles. Si quieres dar
propina, la forma mas habitual de hacerlo es redondear
la tarifa al nUmero entero superior.

AMSTERDAM POR LOS VIAJES COMPARTIDOS Y
LAS APLICACIONES DE ALQUILER DE COCHES

Como la mayorfa de las grandes ciudades, Amsterdam
dispone de varias aplicaciones de alquiler de coches.
Empresas internacionales como Uber, Lyft y Cabify operan
en Amsterdam, prestando un servicio que suele ser mas
barato que los taxis de la ciudad. Uber ofrece incluso una
opcion especial UberBIKE, que te permitira pedir un coche
equipado con un portabicicletas. Puede ser una buena
opcion si te das cuenta de que has pedaleado demasiado
y ahora estas demasiado cansado para volver a casa.
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AMSTERDAM EN COCHE DE ALQUILER

Alquilar un coche en Amsterdam cuesta una media de 60 euros al dia.
Puedes alquilar un coche en el aeropuerto, y es una buena opcion para
los viajeros que quieran seguir un itinerario holandés mas amplio por el
pais. Dentro de la ciudad, viajar en coche puede ser frustrante y lento
debido al trafico. Una alternativa a las grandes empresas de alquiler de
coches es la aplicacion holandesa SnappCar. Esta plataforma holandesa
de coche compartido permite a los usuarios alquilar sus coches,
furgonetas y otros vehiculos, y es una opcién popular para muchos
habitantes de la zona.

AMSTERDAM EN CRUCERO POR LOS CANALES

Amsterdam es conocida por su extensa red de canales. De hecho, el Anillo
del Canal ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO y
desempena un papel estelar en los itinerarios de muchos visitantes. ;Qué
mejor manera de verlo que desde el agua? Hay varias empresas privadas
que ofrecen cruceros por los canales. Antes de empezar, piensa qué

tipo de crucero te gustaria. Puede ser cualquier cosa, desde un crucero
romantico a la luz de las velas, una visita guiada informativa o un crucero
hop-on-hop-off que te permitira salir y explorar los lugares de interés.
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AMSTERDAM EN BARCO PRIVADO

¢ Quieres algo mas intimo que un crucero? Hay muchas empresas de alquiler
de barcos que te permitiran alquilar tu propia embarcacion y explorar los
canales con estilo. El alquiler de barcos es caro, ya que algunas empresas
cobran hasta 200 euros por hora. Los alquileres mas caros suelen incluir
barcos historicos especiales, comidas a bordo y un capitan. Los barcos

mas basicos, sin lujos, en los que suelen caber unas 6 personas, cuestan
entre 80 y 100 euros por tres horas, segun el dia de la semana 'y la hora del
dia. Es mas barato si quieres alquilar un barco un dia entre semana por la
mafiana. No se requiere licencia de navegacion, pero debes familiarizarte con
las normas de seguridad del canal (por ejemplo, las embarcaciones deben
circular por el lado derecho del canal, igual que los coches por la carretera).
Si sigues este camino, sé responsable. La policia Waternet de Amsterdam
multara a quien esté ebrio al mando de una embarcacion.
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GASTRONOMIA

Desde los stroopwafels hasta los krokets y

poffertjes, Holanda ha regalado al mundo muchas
delicias apetitosas. La escena gastronomica de
Amsterdam refleja esta profunda tradicién, con
espacios contemporaneos que actualizan recetas e
ingredientes del viejo mundo. Descubre los 10 mejores
restaurantes tradicionales de Amsterdam, desde la
bistronomia holandesa contemporanea hasta los
favoritos de la vieja escuela.

HAP-HMM

Si te preguntas dénde comen los locales en Amsterdam,
no busques mas alla de Hap-Hmm. Esta institucion
local lleva funcionando mas de 60 afos, sirviendo
abundante comida holandesa en interiores calidos

y hogarenos. Aunque apenas te desviaras de los
tradicionales maridajes de carne, verduras y patatas de
la cocina holandesa, el menu cambia con las estaciones
y los proveedores locales, por lo que solo obtendras

los mejores productos. Ademas, todo tiene un precio
razonable, ya que las comidas cuestan de media unos
23 € por persona. Destacan las albondigas caseras de
la abuela y el stamppot, servido con verduras hervidas
como zanahorias y remolacha.
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MOEDERS

Moeders, o «madres», es un restaurante acogedor como pocos. El
restaurante, decorado con fotos multicolores de madres, se centra en lo
mejor de la cocina tradicional holandesa casera. Las comidas cuestan entre
26,50 y 30,50 euros por persona por un plato principal y postre. Busca en

el menu el stamppot, un pure de patatas, verduras y carne, y el rabarber
(ruibarbo) de temporada. A pesar de sus interiores hogarefios y su estética
de la vieja escuela, debes reservar con antelacion en este popular local para
asegurarte una mesa. Su ubicacion también es una delicia, justo al borde
del anillo del canal, siempre animado con un ambiente alegre.

ALBERT CUYPMARKT

Aungue no es un restaurante, Albert Cuypmarkt esta repleto de puestos

de comida tradicional que sirven clasicos holandeses como stroopwafels,
poffertjes y haring (arenques). El arenque en escabeche, en particular, es
uno de los alimentos que hay que probar en Amsterdam. Tradicionalmente
servido con cebolla picada, pepinillos y pan, es una delicia picante y
tentadora que acompana un paseo por el mercado. Busca el emblematico
puesto de Vlaardingse Haringhandel, con banderas holandesas, en la calle

del mercado, donde encontrards los mejores arenques de Amsterdam.
Preparate para pagar entre 3y 13 euros por persona por probar sus delicias.

DesTinia



DesTinia

>§<

DE SILVEREN SPIEGEL

De Silveren Spiegel es una experiencia iconicay
memorable para ocasiones especiales con vistas

al Canal Singel. Repartido en dos casas adosadas

de ladrillo rojo del siglo XVII, el comedor cuenta con
réplicas de cuadros de antiguos maestros holandeses y
un exquisito servicio de mesa con porcelana artesanal.
El menu es contemporaneo y creativo, con platos
clasicos como los mejillones de Zelanda y el filete de
buey holandés cocinados a la perfeccion técnica. El
restaurante también tiene una historia conmovedora, ya
que albergo a familias judias ocultas bajo sus tarimas
durante la ocupacion nazi. Una comida media aqui
cuesta unos 100 € por persona, sin maridaje de vinos.

CAFE LOETJE

El Café Loetje, ahora una pequefia cadena de
Amsterdam, es muy apreciado tanto por los lugarefios
como por los visitantes. Sirven platos clasicos
holandeses, como croquetas (krokets) y ternera, junto
con un menu especial de solomillo (biefstuk). De hecho,
muchos lo proclaman el mejor restaurante de filetes
de la ciudad. El cafe original, cerca del barrio de moda
De Pijp, sigue bullendo como hace mas de 30 anos,
cuando abrio por primera vez. Su terraza exterior es
especialmente pintoresca en verano y un buen lugar
para tomar un filete mientras observas a la gente. Un
filete medio aqui cuesta unos 30 € por persona.



RESTAURANTE BLAUW

Como una especie de bola curva, la historia colonial
de Holanda significa que encontraras muchos
restaurantes indonesios de calidad que son una parte
tan importante de la cocina local como los platos
tradicionales holandeses. Blauw es uno de los mejores
y esta especializado en rijsttafel, banquetes indonesios
consistentes en decenas de pequenos platos servidos
con arroz blanco. El restaurante en si es una pequeia
joya fantastica cerca de Vondelpark. Sus interiores
son luminosos y atrevidos, con fotografias familiares
ampliadas para crear ambiente. Tambien encontraras
una variedad de auténtico curry indonesio y ensaladas
con muchas opciones vegetarianas. Un menu del chef
de tres platos cuesta aqui 39 € por persona.

HAESJE CLAES

Este restaurante ornamentado y de la vieja escuela

de la Spuistraat es un placer para los sentidos. Desde
sus rusticos interiores de paneles y vigas de madera
hasta su coleccion de llamativas obras de arte
holandés, cenar aqui es siempre una experiencia calida
y nostalgica. Repartido en seis casas holandesas bien
conservadas, cada una con su propio ambiente, el
menu se centra en la abundante comida holandesa.
Clasicos como la sopa de guisantes amarillos, el
arenque salado y el solomillo se completan con una
abundante tarta de manzana. Los precios por persona
oscilan entre 31 y 50 euros.
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WINKEL 43

La tarta de manzana es una de las mejores
especialidades culinarias de Amsterdam, asi que ¢por
qgué no cenar la mejor? Winkel 43 es considerado
constantemente el hogar de la mejor tarta de manzana
de Amsterdam. Perfecto como tentempié a media
tarde, este acogedor café esta situado en De Jordaan, el
antiguo barrio judio. Amigable y tradicional, el local esta
siempre a rebosar, y es facil ver por qué. Ademas de la
tarta de manzana, Winkel 43 también sirve almuerzos
rapidos como bocadillos, salchichas holandesas y
ensaladas, asi como cenas copiosas a partir de las

18 h. Los platos del menu oscilan entre los 5 € de un
tentempié y los 17,50 € de una comida completa.

STAMPPOTJE

Stamppotje, otro «<no exactamente un restaurante»
incluido en nuestras recomendaciones de la mejor
comida/cocina holandesa, es el lugar donde probar el
caracteristico stamppot de Amsterdam. Abierto solo
durante las estaciones mas frias, puedes comprar
sustanciosos guisos de puré de patatas, verduras

y carne para llevar. Estos van desde los favoritos
tradicionales, como el chucrut y la col rizada, hasta las
indulgentes actualizaciones modernas cargadas de
queso y puerro. Hay ocho sedes repartidas por toda Ia
ciudad, desde Amsterdam Centraal hasta Sarphatipark.
El concepto es bastante brillante, ya que cuando llega el



X

buen tiempo, Stamppotje se convierte en |Jscuypje, un vendedor de helados.
Aqui puedes pagar unos 12 6 13 euros por persona por un stamppot.

D'VIJFF VLIEGHEN

El Restaurante d'Vijff Vlieghen, una de las experiencias gastronémicas
holandesas de gama alta de Amsterdam, se encuentra en cinco casas del
canal del siglo XVII que estan conectadas entre si. Los interiores son un
suefo antiguo, con paneles de madera, vigas y mesas impecablemente
vestidas para complementar tu comida. Incluso encontraras algunos
originales de Rembrandt colgados en las paredes. El menu en si esta
dividido en opciones de varios platos que van de 3 a 6 platos. Los precios
por persona oscilan entre unos 40 € por 3 platos sin bebidasy 111 €

por 6 platos con vino. La comida es a la vez inventiva y clasica, con

pollo de granja de origen local, ganso ahumado y ternera asada. Entre

los comensales famosos se encuentra Walt Disney, que frecuentaba el
restaurante cuando estaba en Europa.

=
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MEJORES COSAS
PARAHACERYVER

Amsterdam es mucho mas que el famoso Barrio Rojo.
Esta capital europea encabeza las listas de muchos
viajeros, y por muy buenas razones. Repleta de historia,
cultura y una de las mejores vidas nocturnas de Europa,
Amsterdam tiene realmente algo para todos los gustos.
:No estas seguro de cuantos dias pasar en Amsterdam?
Es una ciudad compacta, por lo que resulta ideal para
una escapada de fin de semana largo, pero si puedes
alargarla a una semana completa, tendras mas tiempo
para explorarla a tu aire. Echa un vistazo a nuestros
mejores consejos sobre qué hacer en Amsterdam, iy
preparate para unas vacaciones que nunca olvidaras!

EXPLORALOS CANALES

Si, es un tdpico, pero ningun itinerario por Amsterdam
estaria completo sin dedicar tiempo a admirar las famosas
vias fluviales de la ciudad. Hay excursiones en barco para
los viajeros que quieran acercarse a los canales. Ofrecen
magnificas vistas de la ciudad, y algunas también cuentan
con comentarios guiados. En invierno, dirigete al Canal

del Emperador. Con nada menos que 31 m de ancho, este
canal suele congelarse cuando hace frio, y su superficie
se transforma en una espectacular pista de patinaje sobre
hielo. En cualquier época del aino, este pintoresco canal
bordeado de arboles es el telon de fondo perfecto para tus
fotos de Amsterdam.
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ADMIRA EL ARTE MAS FAMOSO DEL MUNDO

Vincent Van Gogh muri6 en la pobreza, pero sus
obras se celebran hoy en todo el mundo. Holandés de
nacimiento, Van Gogh tiene su propio museo dedicado,
que incluye algunas de sus obras mas célebres. E
Museo Van Gogh también alberga obras maestras

de otros artistas como Monet y Matisse. Si eso no te
basta, en el w puedes ver grandes obras de maestros
holandeses, como Rembrandt y Vermeer. También
hay arte del siglo XX de artistas como Andy Warhol,
Damien Hirst y Banksy en el moderno Museo Moco.
Amsterdam es una ciudad que respira arte, asi que no
dejes de visitarla.

VISITA LA CASA DE ANA FRANK

A menudo se piensa en Amsterdam como una delicia
para los buscadores de placeres, pero también
contiene uno de los museos mas conmovedores y
aleccionadores que puedas visitar. La Casa de Ana
Frank es el edificio en el que la joven diarista Ana

y su familia se escondieron de los nazis durante

la Segunda Guerra Mundial. Se ha conservado
meticulosamente y sigue siendo una de las
atracciones mejor valoradas de Amsterdam. Este
conmovedor museo cuenta la historia de Anay sirve
de monumento a los judios que perdieron la vida en el
Holocausto, tanto en Holanda como fuera de ella.
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APRENDE COMO SE HACE LA CERVEZA

La Experiencia Heineken es una de las atracciones mas animadas de

la ciudad y deberia ocupar un lugar destacado en la lista de qué visitar
en Amsterdam si eres un amante de la cerveza. Haz un recorrido por

la fabrica y observa como se transforma el lupulo en cerveza. Hay
degustaciones a lo largo del camino, asi como un recorrido informativo
y divertido en 3D. Al final de la visita, podras fabricar tu propia botella de
Heineken, con una etiqueta personalizada: jel recuerdo perfecto!

PASEA POR EL PARQUE

;Visitas Amsterdam en verano? Entonces el Vondelpark, de 47 hectareas,
es una visita obligada. Este es el pulmon verde de la ciudad, y es donde
los lugarefios van a pasar el rato y a refrescarse cuando el calor del
verano es demasiado intenso. Entre el césped, encontraras varios lagos
pequenos, y hay muchas atracciones por descubrir, desde la rosaleda
hasta el salon de té. Durante los meses de verano, el escenario al aire libre
del parque acoge todo tipo de espectaculos de musica, teatro, cabaret,
danza y mucho mas. Subete a una bicicleta y explora los carriles bici que

serpentean alrededor del Vondelpark, o simplemente sientate en la hierba
y disfruta de un almuerzo campestre.
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CONTEMPLALA
MAJESTUOSIDAD DE LAPLAZADAM

La Plaza Dam, que data del siglo X1V, es el eje central
de Amsterdam. Todo visitante de la ciudad debe
detenerse aqui, aungque solo sea para dar un paseo
rapido. Aqui encontraras el impresionante Palacio
Real, que esta abierto a los visitantes, con visitas
guiadas que muestran la mayor parte posible del
edificio. La Plaza Dam también alberga el Monumento
Nacional, un monumento a los soldados holandeses
que murieron en la guerra, y la historica iglesia Nieuwe
Kerk. Alrededor de la plaza encontraras algunos de los
restaurantes y tiendas mas exclusivos de la ciudad.
Aungue no entren en tu presupuesto, es un lugar
estupendo para mirar escaparates y admirar las vistas.

PASEO POR EL BARRIO ROJO

No todos los viajeros incluyen el Barrio Rojo en su
lista de qué visitar en Amsterdam, pero es innegable
su fama. Esta zona, conocida como De Wallen, es uno
de los barrios méas famosos de Amsterdam, hogar

de burdeles, cabarets, coffee shops de cannabis y un
sinfin de extrafos e insolitos escaparates. Ten cuidado
si vienes de visita al anochecer. Aunque el Barrio Rojo
tiene una fuerte presencia policial, sigue habiendo
muchos carteristas que tienen como objetivo a los
turistas. Definitivamente, este distrito no es del gusto
de todos, pero es famoso en todo el mundo.
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PASA UNA MANANAEN EL
MEJOR MUSEO DEL SEXO DEL MUNDO

Aunque el Barrio Rojo no sea lo tuyo, quiza te apetezca visitar el
famoso Museo del Sexo de Amsterdam. Este museo sélo para adultos,
sorprendentemente reflexivo, es mas cerebral que sordido y examina
tanto los detalles del cuerpo humano como la historia de como la
sociedad ha visto el sexo a lo largo de los siglos. Si, hay enormes
modelos de falos expuestos, pero también hay una fascinante y madura
exploracion de la evolucion de la cultura sexual, desde la diosa Venus
hasta Marilyn Monroe y mas alla.

VEREL INTERIOR DEL CUERPO HUMANO

A finales del siglo XX, el anatomista aleman Gunther von Hagens invento
la técnica de la «plastinacion», que consiste en conservar cuerpos
humanos y exponerlos en interés de la ciencia. Su exposicion Body
Worlds ha recorrido el mundo, pero Amsterdam es una de las pocas
ciudades con un museo permanente de Body Worlds. Definitivamente no
es para los débiles de corazon, este museo tiene mas de 200 muestras
anatomicas hechas con cadaveres humanos. Ofrece una vision fascinante
del funcionamiento del cuerpo y es un lugar intrigante para que cualquier
persona interesada en la ciencia y la biologia pase una tarde.
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RECOGE UN RAMO EN EL MERCADO DE FLORES

Cuando Amsterdam se hizo famosa, fue por sus
espectaculares tulipanes. Visitala en primavera para ver
estas hermosas flores en flor. La temporada de tulipanes
es una época estupenda para venir a Amsterdam, ya

que encontraras notables exhibiciones al aire libre en

los parques. En cualquier época del ano, sin embargo,
merece la pena visitar el mercado flotante de flores.
Abierto de lunes a sabado, este mercado -situado en la
calle Singel- es un tesoro natural, rebosante de colory
vida. Ademas de flores, los vendedores venden hierbas y
otras plantas, semillas y especias. Puede que encuentres
un recuerdo especial que llevarte a casa.

PRUEBA EL AUTENTICO SABOR DE HOLANDA

Puede que la cocina holandesa no tenga la fama
internacional de otras naciones europeas, pero aun

hay mucho que descubrir y disfrutar. Acércate a casi
cualquier bar de la ciudad para probar el popular
aperitivo local de bitterballen, bolas de carne guisada
empanadas y fritas. Pueden sonar extrafias, pero son el
acompafamiento perfecto para una cerveza fria. Otro
favorito local, el bocadillo de arenque, es casi inevitable
en verano, cuando esta en el menu de todos los cafés
de la ciudad. Los postres holandeses pueden tener
mas atractivo para los visitantes. Prueba los barquillos
stroopwafel cargados de sirope o las tortitas poffertje
recubiertas de azUcar. Ambos suelen estar disponibles en

camiones de comida, listos para comer sobre la marcha.
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PIERDETE EN EL BARRIO
MAS COOL DE AMSTERDAM

De Negen Straatjes se traduce como las Nueve Calles.
Este diminuto barrio de Jordaan es facil de pasar por
alto, pero es una de las verdaderas joyas ocultas de la
ciudad. Aqui encontraras una muestra del auténtico
Amsterdam antiguo. Hay extravagantes tiendas
boutique en lugar de cadenas de tiendas, cafés unicos

y tiendas de comida artesana, y docenas de tiendas
vintage que explorar. También es uno de los barrios mas
pintorescos de la ciudad, lleno de casas adosadas de
estilo antiguo y calles arboladas.

COME ALGO EN EL FOODHALLEN

Este antiguo depdsito de tranvias de Oud-West se

ha transformado en uno de los principales destinos
culinarios de Amsterdam. Aqui encontrards mas de

30 puestos de comida y bares diferentes que venden
aperitivos populares holandeses, asi como platos de
todo el mundo. Desde dim sum hasta tacos, aqui hay
algo para todos los gustos, y lo comeras en grandes
mesas comunales, rodeado de algunas de las multitudes
mas cool de Amsterdam. También hay algunos puestos
especializados en postres sorprendentes, como donuts
gourmet o yogur helado cargado de ingredientes.
Aungue la comida es la principal atraccion de Foodhallen,
también hay algunas tiendas divertidas que explorar.
Concédete tiempo suficiente para hacer algunas
compras tranquilamente después de comer.
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ACTIVIDADES
ALTERNATIVAS Y
DIVERTIDAS

Amsterdam tiene desde hace tiempo la reputacion de
ser una de las ciudades mas de moda de Europa, y es
facil ver por qué. Desde extravagantes restaurantes
hasta museos escandalosos, hay muchas cosas unicas
que hacer en la capital holandesa. Echa un vistazo a
nuestra lista de las mejores cosas alternativas y locas
que hacer en Amsterdam.

MIRA LO QUE HAY DENTRO EN BODY WORLDS

Amsterdam es una de las pocas ciudades que cuenta

con un museo permanente de Body Worlds, basado en |a
técnica Unica de plastinacion del anatomista Gunther von
Hagens. Aqui podras acercarte a cuerpos humanos reales,
perfectamente conservados y disefiados para mostrar sus
Organos, estructura 6sea, musculatura y mucho mas. No
es para aprensivos, pero este fascinante e inusual museo
ofrece una excursion que nunca olvidaras.

PREPARA TUS PROPIOS COCTELES CON LA
COLECCION DE LICORES MEJOR SURTIDA DE
AMSTERDAM

El Bar Espejo de la Casa de Bols es imprescindible para
cualquier amante de las cosas bellas de la vida. Participa
en un recorrido interactivo para explorar como se elabora
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el alcohol, y luego prueba algunos cocteles artesanos realmente especiales.
Incluso hay un Bar Hazlo Tu Mismo, donde se anima a los visitantes a explorar
sus habilidades mixoldgicas y crear su propio coctel de autor. El museo del
coctel, que se completa con una audioguia, merece sin duda una visita, pero si
no tienes tiempo suficiente, puedes ir directamente al bar y darte un capricho.

VERHOLANDAEN 5D

This is Holland te ofrece un viaje vanguardista por todo el pais, y todo sin salir
de Amsterdam. Esta experiencia de vuelo en 5D te hard sobrevolar la campifia
holandesa, obteniendo una auténtica vista de pajaro del pais. Disfrutaras no
solo de las vistas, sino también de los sonidos, los olores y mucho mas. Esta
emocionante atraccion coge por sorpresa a la mayoria de los visitantes y
ofrece una de las experiencias tecnoldgicas mas inspiradoras que encontraras
en cualquier capital europea.

VISITA EL MUSEO MAS INSTAGRAMMABLE DEL MUNDO

El Youseum es un museo sin igual. Se anima a los visitantes a trepar por
sus 30 extravagantes instalaciones, posando para fotos unicas. Fosos de
bolas, bolas de espejos gigantes, baferas tematicas de la selva y otras
elaboradas oportunidades fotograficas te esperan en este museo que te
permite convertirte en la exposicion. No es de extranar que el Youseum se
haya hecho enormemente popular entre los jovenes, tanto holandeses
como viajeros internacionales. jPonte tus mejores galas y preparate para
posar, posar y posar!
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VER UN ORIGINAL DE BANKSY

Los museos de arte mas famosos de Amsterdam se centran en
maestros holandeses fallecidos hace mucho tiempo, pero si quieres ver
arte totalmente contemporaneo, visita el Museo Moco. Este museo de
arte moderno incluye obras originales del legendario grafitero Banksy,
asi como de algunos locales. La inspiradora exposicion de Arte Digital
Inmersivo del estudio feminista holandés Irma introduce el concepto de
Conectivismo, un movimiento artistico totalmente nuevo para el siglo
XXI. Si quieres estar a la vanguardia de la escena artistica, Moco es el
lugar al que debesir.

DIRIGETE AL BARRIO ROJO

El Barrio Rojo de Amsterdam es conocido en todo el mundo, y sigue
siendo una gran atraccion para los visitantes. Salvaje, atrevido y siempre
controvertido, el Barrio Rojo debe verse para creerse. Algunos de sus
rincones mas extranos son la Oude Kerk, la iglesia mas antigua de
Amsterdam, que se enriquecié enormemente animando a los pecadores
locales a hacer donativos para limpiar sus almas. También esta el Centro
de Informacion sobre la Prostitucion,
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que rompe mitos y permite a los visitantes curiosos
conocer la industria desde el punto de vista de las
trabajadoras del sexo.

DESCUBRE ALGUNOS
SECRETOS DE LA LUZROJA

Mientras estées en el Barrio Rojo, date una vuelta

por el salaz Red Light Secrets, el Unico museo del
mundo dedicado al trabajo sexual. Siéntate en uno de
los famosos escaparates del Barrio Rojo o escucha
historias sonoras sobre la industria. Para abrirte los
0jos de verdad, tomate el tiempo suficiente para leer el
Muro de las Confesiones, donde visitantes anonimos
han dejado expuestos sus secretos mas sensuales.

RECORRE LAS CAFETERIAS

Desde los albores del siglo XXI, las leyes sobre el
cannabis se han relajado en muchos paises del mundo,
pero Amsterdam siempre fue un paso por delante en
este ambito. Los famosos coffee shops de la ciudad
sirven cannabis totalmente legal, ya sea para fumar

o en forma de inusual tentempié. Algunas de estas
cafeterias estan situadas en las zonas mas sordidas de
la ciudad, asi que para estar seguro mientras pruebas
la mercancia, apuntate a una visita guiada por las
cafeterias. Tu guia te llevara por la creme de la creme de
los cafés de Amsterdam, compartiendo por el camino
algunos descarados conocimientos locales.
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VISITAEL MUSEODELAOLLA

En realidad es el Museo del Hachis, la Marihuana y el
Canamo. Situado en el Barrio Rojo, este museo cuenta
la historia de como Amsterdam se convirtié en la
capital mundial del cannabis. Es sorprendentemente
informativo, ya que describe los muchos usos del
canamo. Este extraordinario museo es ideal para
cualquiera que desee profundizar un poco mas en el
mundo de la planta de cannabis.

ESCAPADEL CALORENELBAR
DE HIELO XTRACOLD

El Xtra Cold Ice Bar de Amsterdam te ofrece algo més
que un lugar fresco para tomar una copa. Incluye un
viaje al Artico, donde los visitantes siguen los pasos
del explorador holandés del siglo XVI William Barentz,
que quedo varado en el Polo Norte durante casi un
ano. Inspirado en la aventura de Barentz, te sentaras
en un bar con una temperatura constante de 14 F
(-10 C), manteniéndote caliente sorbiendo bebidas
alcohdlicas. Todo, desde los vasos hasta los asientos,
esta tallado en hielo. La entrada al Bar de Hielo incluye
tres bebidas, ademas de un abrigo grueso y guantes
para mantenerte caliente mientras estés alli.

VISITA EL MUSEO DEL QUESO

.No te gusta el Barrio Rojo y la cultura del cannabis?
No te preocupes: jtodavia puedes probar otros
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productos famosos de Amsterdam! El Museo del Queso Henri Willig
Singel es un museo muy pequeno y solo te llevara una hora o asi
visitarlo. Aqui puedes ver un breve video explicativo sobre como se
elabora el queso y admirar algunos objetos expuestos, asi como darte
el gusto de hacer una cata. Esa es realmente la principal atraccion
aqui. Prueba los muchisimos tipos de queso que se ofrecen, y elige tus
favoritos para llevartelos a casa como recuerdo.

HAZ AMIGOS FELINOS

. Cansado de museos? ;,Qué te parece un museo lleno de gatos? El
Gabinete del Gato es una antigua casa del canal que se ha transformado
en una pequena galeria de arte que es realmente una de las joyas ocultas
de Amsterdam. Todas las piezas expuestas estan protagonizadas por
gatos. Hay esculturas de gatos, cuadros de gatos, bocetos de gatos: es un
verdadero paraiso para los amantes de los gatos. Fundado en memoria
de la querida mascota del propietario original, este museo es también

el hogar de cinco simpaticos gatos. Si te gustan los gatos, no puedes
perderte esta extravagante version de alta cultura de la moda de los cat
cafés. {Sélo asegurate de dejar al perro en casal
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ACTIVIDADES
GRATUITAS

. Tienes un presupuesto? jAun puedes disfrutar de
Amsterdam! Aunque la capital holandesa alberga
algunas atracciones muy caras, también hay una serie
de actividades gratuitas en Amsterdam que seguro que
te encantaran. jConsulta nuestra lista de cosas que
hacer en Amsterdam gratis!

VISITA LOS JARDINES DEL RIJKS MUSEUM

Los jardines del Rijksmuseum son siempre gratuitos

y merece la pena verlos. Estos extensos y cuidados
prados tienen muchos lugares sombreados donde
puedes relajarte y disfrutar de un picnic. En los
meses de verano, se instala una exposicion temporal
de esculturas, que permite incluso a los viajeros

con poco presupuesto disfrutar de una muestra del
famoso arte de la ciudad.

RELAJATE EN ARTISPLEIN

Tendras que pagar para entrar en el zoo Artis, pero es gratis
sentarse y relajarse en el Artisplein al aire libre. Este es uno
de los lugares mas hermosos de la ciudad para relajarse.
Siéntate junto a la suave fuente de agua y disfruta de las
agradables vistas del estanque de los flamencos y las
esculturas de dinosaurios al otro lado de la valla.
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DESCUBRE LA AMSTERDAM
SUBTERRANEA EN EL MUELLE NDSM

Cuando los astilleros de Amsterdam cerraron en la década de 1980, los
almacenes abandonados del Muelle NDSM se convirtieron en un patio

de recreo para tipos alternativos. Grafiteros, punkis, hippies y patinadores
acudieron en masa, y muchos se instalaron como okupas. En el siglo XXI, la
zona se ha renovado mucho, pero conserva ese encanto alternativo. El Museo
STRAAT, dedicado al arte callejero y al graffiti, cobra entrada, pero todo el
mundo puede admirar el enorme mural de Ana Frank que hay en sus paredes
exteriores. Otras atracciones de esta zona son un mercadillo mensual, algunas
exposiciones al aire libre y festivales en los meses de verano.

SUBE AL FERRY

Los cruceros por los canales pueden ser caros, y el alquiler de barcos
privados te hard llorar, pero aun asi puedes vivir Amsterdam por agua sin
gastarte un céntimo. Los transbordadores de la ciudad, utilizados tanto
por viajeros como por visitantes, son totalmente gratuitos. El corto salto
desde Centraal Station hasta Buiksloterweg es una forma divertida e
inusual de viajar, mientras que el viaje de 15 minutos hasta el muelle de

la NDSM te da tiempo suficiente para hacer un poco de turismo a bordo.
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DISFRUTA DE LAS VISTAS
NOCTURNAS DE LOS CANALES

Hacer una buena foto no cuesta nada, y te dara

un recuerdo de tus vacaciones durante anos. Para
disfrutar de algunas de las mejores vistas nocturnas de
Amsterdam, acércate al Canal Groenburgwal. Mirando
hacia el norte desde el puente de Staalmeestersbrug,
tienes una hermosa y evocadora vista de la torre de la
iglesia de Zuiderkerk en la distancia. También puedes
acercarte al encantador puente levadizo de madera
Magere Brug, que cruza el rio Amstel. Por la noche, esta
iluminada por 1.000 bombillas y constituye un telon de
fondo perfecto para unas magnificas fotos de Amsterdam.

DISFRUTA DE UNAS VISTAS
MAGNIFICAS EN EL MUSEO DE LA CIENCIA

El Museo de la Ciencia NEMO mantiene libre su terraza
de la azotea, por lo que es un lugar estupendo para los
viajeros con poco presupuesto que quieran admirar
las vistas. Esta terraza panoramica esta equipada con
varios bancos y ofrece unas vistas maravillosas de

los muelles de la ciudad. También hay una exposicion
interactiva sobre energias renovables, que merece la
pena visitar si te interesa.

POSA ANTE EL CARTEL | AMSTERDAM

Seguro que has visto a gente en las redes sociales
haciéndose fotos con el iconico cartel rojo y blanco de |
Amsterdam. Esto es gratis, pero hoy en dia puede ser
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dificil de localizar. Estuvo en Museumplein hasta 2018, cuando se retird porque
los lugarenos se sentian molestos por la gran cantidad de turistas con palos de
selfie. Hoy es una exposicion itinerante que recorre la ciudad para animar a los

visitantes a conocer los rincones menos conocidos de Amsterdam.

APRENDE SOBRE EL MUNDO DEL CANNABIS

Amsterdam es famosa por su cultura del cannabis en los coffee shops, pero la
relacion de la ciudad con la hierba va mucho mas alla. El Cannabis College es
una organizacion sin animo de lucro dedicada a disipar mitos sobre el cannabis
y a educar al publico. En su interior encontraras informacion sobre como se
utilizan el cannabis y el canamo en ambitos que van desde el recreativo hasta
el industrial o el medicinal. Si entras en el sGtano, podras admirar un enorme
huerto de cannabis organico. Eso si, jno intentes coger ninguna hoja!

RECORRE LOS PUESTOS DEL
MERCADO ALBERT CUYP

Aungue no vayas a comprar nada, merece la pena visitar el mayor mercado
callejero del pais. El mercado Albert Cuyp abre seis dias a la semana, de
lunes a sabado, y vende alimentos y productos locales, ademas de otros
muchos articulos. Los cazadores de recuerdos pueden comprar una rueda
de queso artesano o un par de zuecos de madera, y los que solo quieran
echar un vistazo y ver lo que se ofrece son mas que bienvenidos.
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JUEGA CON GATOS ABORDO DE UN BARCO

La Poezenboot, o barca para gatos, es ideal para cualquiera
a quien le gusten los gatos. Este santuario flotante para
gatos esta instalado en una casa flotante tradicional. Hoy
alberga gatos callejeros y abandonados y esta abierta a

los visitantes que quieran mostrarles algo de carino. El
Pozenboot solo abre de 13:00 a 15:00 los martes, viernes

y sabados. La entrada es gratuita, pero se anima a hacer
donativos para mantener vivo este santuario flotante.

MAS INFORMACION SOBRE EL BARRIO ROJO

Pasear por el infame Barrio Rojo de Amsterdam es gratis,
aunqgue, por supuesto, muchos visitantes acaban gastando
mucho dinero aqui. Uno de los rincones mas interesantes
del Barrio Rojo es el Centro de Informacion sobre
Prostitutas, de entrada gratuita. Abierto de 12:00 a 17:00
los miércoles, viernes y sabados, este minimuseo aborda
la industria desde el punto de vista de las trabajadoras del
sexo y merece la pena visitarlo para saber mas.

VISITA ELVONDELPARK

El pulmdn verde de Amsterdam, el Vondelpark, es una forma
excelente de pasar unas horas. Es especialmente popular
en los meses de verano, cuando suele haber actuaciones al
aire libre de musica, danza y teatro, muchas de las cuales
son gratuitas. Dedica algun tiempo a explorarla, echando

un vistazo a la sala de té, los patios de recreo e incluso la
notable escultura de Pablo Picasso.



ESCAPADAS Y
EXCURSIONES
DE UN DiA

¢ Cansado de la ciudad? No te preocupes. Nuestra
guia de las mejores excursiones de un dia desde

Amsterdam te permitird explorar mas de Holanda.
Gracias a sus excelentes conexiones ferroviarias,

Amsterdam es el lugar perfecto para establecer tu
base mientras te aventuras mas lejos. Estos viajes
cerca de Amsterdam seguro que te sorprenderan.

VOLDENDAMY MARKEN

A solo 20 km al norte de Amsterdam, Voldendam es
un tradicional pueblo pesquero holandés. Es conocida
por su hermoso puerto, repleto de coloridos edificios
antiguos, y sus embarcaciones tradicionales. Algunos
lugarenos se pasean con ropas tradicionales, para
deleite de los visitantes. Desde Volendam, también
puedes hacer una excursion en barco a la diminuta

y pintoresca isla de Marken, hogar de una aislada
comunidad de pescadores.

JARDINES DE KEUKENHOF

No hay transporte publico directo a los Jardines de
Keukenhof, pero si tienes acceso a un coche y vas a
visitarlos en primavera, sin duda merece la pena ir. Este
enorme jardin de flores, situado a 40 km de la
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ciudad, solo esta abierto desde mediados de marzo
hasta mediados de mayo, cuando sus siete millones de
flores estallan en vida. Este es el mejor lugar para ver
los famosos tulipanes holandeses, que aqui se exhiben
en todo su esplendor, en todos los colores que puedas
imaginar. El espectacular despliegue floral de Keukenhof
debe verse para creerse. Es posible hacer una visita
guiada en autobus a Keukenhof si no te importa visitarlo
como parte de un grupo mas grande

ZANNSE SHANS

Amsterdam es una bulliciosa ciudad moderna, pero

a s6lo 20 minutos te encontraras transportado en el
tiempo a un tradicional pueblo holandeés. Zaanse Shans,
a 20 km de la ciudad, parece un museo al aire libre,
pero en realidad sigue siendo un pueblo vivo y que
respira. Tiene molinos de viento en funcionamiento, un
fabricante de zuecos, una queseria y un aserradero.
Explora la artesania tradicional holandesa y aprende
mas sobre la extraordinaria cultura del pais.

BROEK EN WATERLAND

El diminuto pueblo de Broek, en Waterland, esta a solo
11 km de Amsterdam y se puede explorar facilmente
en medio dia. Es conocida sobre todo por sus casas
tradicionales de madera, muchas de las cuales han
sido declaradas Patrimonio Nacional. Da un paseo

en barco por la ciudad o visita la encantadora iglesia
riberefa. Tambien hay algunas muestras de artesania



tradicional. Para un viaje facil y divertido, puedes alquilar
una bicicleta en Amsterdam y pedalear hasta Broek, en
Waterland, explorando este pintoresco pueblo a tu aire.

CASTILLO DE MUIDERSLOT

No hay mucho transporte publico que te lleve al castillo
de Muiderslot, a 18 km de Amsterdam. Sin embargo,
puedes alquilar una bicicleta en la ciudad y pedalear
hasta alli o, si no te sientes tan atlético, unirte a una visita
guiada. Este castillo del siglo Xl esta increiblemente bien
conservado e incluso tiene su propio foso. Es un lugar
especialmente bueno si viajas en familia: hay juegos
interactivos y exposiciones para que disfruten los nifos,
trajes tradicionales para disfrazarse y exhibiciones de
cetreria los fines de semana.

EDAM

Puedes comprar el omnipresente queso edam en
cualquier supermercado de los Paises Bajos, o de
todo el mundo, en realidad, pero aqui es donde
empezo todo. La ciudad de Edam, a 22 km de
Amsterdam, tiene un agradable ambiente medieval. Al
igual que Amsterdam, estd construida sobre canales,
y se pueden hacer recorridos en barco. Los amantes
del queso deben intentar visitarlo en los meses de
verano, cuando se celebra un mercado tradicional

de queso los miércoles por la manana. Pero no te
preocupes si vienes en otra época del ano: jsiempre
hay queso de sobra!
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LA HAYA

Se tarda menos de una hora en llegar a La Haya, a 65
km de Amsterdam. Famosa por su papel en la politica
y el derecho internacionales, La Haya tiene varios
edificios arquitectonicamente impresionantes que
admirar. También tiene verdaderas delicias para los
amantes del arte. Het Paleis presenta una exposicion
permanente de obras de MC Escher, mientras que el
Museo Mauritshuis es una de las mejores galerias de
arte de Europa, donde se exhibe La joven del pendiente
de perla. Si visitas la ciudad en verano, quiza quieras
quedarte a pasar la noche para vivir una de las salvajes
flestas playeras de la ciudad.

DELFT

Cerca de La Haya, a 67 km de Amsterdam, Delft

es una encantadora ciudad holandesa de estilo
antiguo. Es conocida sobre todo por su caracteristica
ceramica, que siempre se fabrica en colores azul y
blanco. De hecho, da nombre a la exclusiva tonalidad
Azul de Delft. Pequefia y facil de recorrer a pie, Delft
tiene encantadoras iglesias, pintorescos canales 'y
encantadores puentes antiguos. Sube a la torre de

la Iglesia Nueva para disfrutar de una gloriosa vista
de la arquitectura tradicional holandesa y de los
sinuosos canales: jel tipo de espectaculo que soélo
encontraras en Holanda!



HAARLEM

Haarlem estd muy cerca de Amsterdam, a sélo 33

km al oeste. Mas tranquila y relajada que su hermana
mayor, esta encantadora ciudad esta construida

en torno a la plaza del mercado. Es mejor visitarla

un sabado, cuando tiene lugar la Grote Markt. Aqui
puedes comprar alimentos artesanos, plantas y flores,
ropa, recuerdos y mucho mas. Haarlem también tiene
el museo mas antiguo del pais, el ecléctico Museo
Teyler, y la habitual mezcla de encantadoras plazas'y
ondulantes canales que caracterizan a las pequenas
ciudades de Holanda. Haarlem se extiende hasta la
costa, por lo que si vienes con buen tiempo, no dejes
de acercarte a las playas de arena blanca.

ALKMAAR

Holanda es conocida por su queso, y Alkmaar -a

41 km de Amsterdam- es una ciudad dedicada a

ese maravilloso alimento. El tradicional mercado

del queso, que tiene lugar todos los viernes por la
manana de abril a septiembre, presenta a queseros
vestidos con trajes tradicionales que venden enormes
ruedas de color naranja brillante. También hay un
Museo del Queso del que disfrutar, asi como un
monton de edificios antiguos con encanto. No te
pierdas la estatua «Kissing Cheesegirl» de una lechera
holandesa que se abrocha para besarse: jes un lugar
estupendo para hacerse una foto!
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GOUDA

Otra de las mejores opciones para los amantes del
queso es la ciudad de Gouda, a 56 km de la capital.
Ademas de su famoso queso, Gouda tiene un
glorioso Ayuntamiento antiguo y alberga la iglesia
mas alta de Holanda. Naturalmente, cuenta con
muchas queserias y su propio mercado de quesos
(los jueves por la mafiana de abril a agosto), pero
hay mas delicias locales. Disfruta de un stroopwafel
-gofre de sirope holandés- recién horneado o dirigete
a la fabrica de cerveza para probar la cerveza local en
un entorno pintoresco.

KINDERDIJK

Kinderdijk esta un poco mas lejos, a 105 km de
Amsterdam, pero merece la pena visitarlo. Este
lugar, declarado Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO, es el mejor sitio para ver en accion

los famosos molinos de viento del pais. Kinderdijk
alberga 19 molinos de viento, construidos entre
los siglos XVI'y XVIII. Aqui puedes explorar las
tradiciones holandesas y admirar las vistas perfectas
de los molinos de viento. Para que tu excursion de
un dia sea aun mas memorable, puedes viajar en
autobus acuatico por las sinuosas vias fluviales de
Holanda, desde Amsterdam hasta Kinderdijk.
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iY AHORA A DISFRUTAR!

Ahora queda el paso fina llega el momento final, pero no por ello

menos importante: DISFRUTAR DEL VIAJE. Estamos seguros de que
Amsterdam te cautivard con su encanto Unico, su rica historia y todas las
maravillas que ofrece. Permitenos presentarte cinco motivos por los cuales
tu viaje a Amsterdam seré una experiencia inolvidable:

1. Porque contemplar los iconicos canales de Amsterdam por primera
vez te dejara maravillado. Estas vias fluviales son una obra maestra de
ingenieria y anaden un encanto especial a la ciudad.

2. Por la cantidad de museos que puedes explorar. Amsterdam es
conocida por sus magnificos museos, como el Museo Van Gogh y el
Rijksmuseum, que albergan impresionantes colecciones de arte y te
sumergiran en la historia y cultura de la ciudad.

3. Por su deliciosa y variada gastronomia. Amsterdam ofrece una amplia
seleccion de platos internacionales y especialidades locales, como

los famosos arenques marinados y las patatas fritas holandesas. {No
puedes irte sin probar un stroopwafel recién hecho!

4. Porque cada barrio tiene su propio ambiente y encanto distintivo.
Desde el bullicio del Barrio Rojo hasta la serenidad de Jordaan, cada
rincon de Amsterdam te cautivara con su personalidad Unica.

5. Porque la bicicleta serd tu mejor compafiera. Amsterdam es famosa
por ser una ciudad amigable para los ciclistas, y explorarla en bicicleta
te permitira descubrir sus calles, parques y canales de una manera
auténticay divertida.

Estos son solo cinco motivos, pero si deseas obtener mas informacion,
puedes visitar nuestro sitio web https://destinia.com/guides/paises-bajos/
amsterdam/ y descubrir mas maravillas sobre esta fascinante ciudad. {No
lo pienses mas y comienza a planificar tu viaje a Amsterdam!
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SOMOS DESTINIA

A PLANIFICATUS VIAJES

Relajate en el Caribe, conoce Egipto o visita un templo japonés.
Hay miles de opciones, jy puedes pagar tu viaje a plazos!

¥ REALIZATODAS LAS EXCURSIONES

iDesde un crucero por el Nilo a la Sagrada Familia de Barcelonal!

* CONOCE LAS MEJORES RUTAS

¢Praga, Bratislava y Budapest o la costa Oeste de EEUU?
Tenemos itinerarios de 7, 15 o incluso 30 dias.

= RESERVA EN LOS MEJORES HOTELES

¢Resort con todo incluido en Cancun o hostel en Tailandia?
iHay mas de T millén de hoteles para encontrar lo que buscas!

> NUESTROS VUELOS TELLEVAN

Primera clase o turista, decide entre mas de 600 aerolineas.

B GUIAS DE VIAJE DE DESTINIA

Si eres de los que le gusta seguir conociendo lugares en Destinia
te ofrecemos la posibilidad de descubrir el mundo de la mano de
nuestras Guias de Viaje. Todas nuestras guias son gratuitas, por
lo que lo Unico que necesitas son tus ganas de querer aprender
y explorar. iNos leemos en otras guias!

© COMUNIDAD DESTINIA

Si no puedes volver de viaje sin subir una foto para dar envidia,

te encantara nuestra comunidad en redes sociales. Puedes
compartir con nosotros todas las fotos de tu viaje mencionando a
@Destinia_com en Instagram, o @Destinia en Twitter y Facebook.
iNos encanta veros viajar y disfrutar!
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