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Para viajar en la historia, Barcelona invita a perderse en 
callejones en los que parece no haber pasado el tiempo, 
como los del Barrio Gótico y el Raval, dos enclaves 
fundamentales del casco antiguo de Barcelona. Y 
por las callecitas del Born y la Barceloneta, donde se 
puede apreciar el encanto de los antiguos barrios de los 
pescadores de la ribera, mientras que en el Eixample 
se puede recorrer el trazado regular de la arquitectura 
positivista de Idelfonso Cerdà.

La historia y la modernidad se unen en Barcelona como 
en pocas ciudades del mundo. En Barcelona el arte 
es protagonista: el contemporáneo se encuentra en el 
MACBA y en el CCCB; el clásico se exhibe en el MNAC. 

BIENVENIDOS A 
BARCELONA

BIENVENIDOS A BARCELONA
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La mejor colección del mundo de las obras del periodo juvenil del gran 
cubista están en el Museo Picasso. A ellos se suman otros emplazamientos 
vinculados con el diseño y las artes decorativas, como el Disseny HUB. 
Barcelona, por supuesto, también acoge lo mejor del modernismo catalán: 
La Pedrera, la Casa Battló y la basílica de la Sagrada Familia, las tres joyas 
arquitectónicas de Antoni Gaudí.

Barcelona también te propone viajar con el paladar. Allí la gastronomía 
mediterránea encuentra un enclave privilegiado, con platos típicos que 
pueden ser degustados después de un paseo por la costa: paellas, mariscos, 
pescados frescos, fideúas y otras exquisiteces.

Y los amantes del deporte, sobre todo el fútbol, tienen en el Camp Nou del FC 
Barcelona a uno de los templos más importantes y con mayor historia de la 
disciplina. Pero también los Juegos Olímpicos de Barcelona, disputados en 
1992, han dejado su huella en el barrio de la Villa Olímpica y en el Montjuïc.

BIENVENIDOS A BARCELONA
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Cualquier época del año es perfecta para viajar a Barcelona, sobre todo por 
dos motivos. Primero, por el clima templado que ofrece la ciudad, donde 
nunca hace ni demasiado frío ni un calor en exceso. Y, segundo, porque 
siempre hay actividades de todo tipo para disfrutar durante las vacaciones. 
Es una ciudad que está en permanente movimiento, los 365 días del año.

PRIMAVERA: MARZO – JUNIO

Viajar a Barcelona en primavera es ideal para disfrutar de temperaturas 
templadas, que pueden variar entre el frío y el calor, siempre tenues en 
ambos casos. La temperatura media en esta época se ubica entre los 14 
y los 23 grados, por lo que la ciudad es muy agradable para dar paseos a 
pie por sus barrios y disfrutar de una época en la que, si bien ya empieza a 
notarse la cantidad de turistas, no hay tantos como durante el verano.

Durante la primavera de Barcelona, las lluvias son más abundantes que en 
todo el año, pero con la ventaja de que es una ciudad en la que, en general, 
llueve muy poco. El promedio de lluvias para los tres meses de la primavera 
es de 8 a 10 días, y nunca se trata de una lluvia constante ni fuerte, sino más 
bien intermitente y suave. Y durante las noches, llega la agradable brisa del 
Mediterráneo y se puede disfrutar plenamente de las terrazas y los bares.

MEJOR ÉPOCA PARA VIAJAR

ANTES DE VIAJAR
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VERANO: JUNIO – SEPTIEMBRE

El verano es la época más elegida por miles y miles de 
turistas en todo el mundo para viajar a Barcelona. Si te 
gustan los viajes con movimiento y mucha vida social, 
es la mejor época. Pero si prefieres la tranquilidad, las 
mejores opciones son la primavera, el otoño o el invierno.

El calor y la humedad se hacen presentes durante 
el verano de Barcelona, con temperaturas promedio 
que van de los 22 a los 33 grados, con muy pocas 
lluvias y con la humedad siempre en aumento. 
Afortunadamente, la línea de playa de Barcelona es 
muy amplia, para que puedas refrescarte y pasar de la 
mejor manera posible el calor veraniego.

OTOÑO: SEPTIEMBRE – DICIEMBRE

El otoño en Barcelona es muy apacible y la afluencia 
de turismo suele bajar mucho, comparada con la del 
verano. Un clima templado, con pocos días fríos y la 
mayoría con temperaturas que oscilan entre los 9 y los 
23 grados. Y una época perfecta para disfrutar de la 
ciudad con tranquilidad.

El otoño en Barcelona suele ser un momento pródigo 
de lluvias que, algunos años, pueden ser más 
abundantes que en primavera. Pero siempre dentro 
de la moderación del clima mediterráneo: suaves, 
intermitentes y con poco o escaso viento. No hace falta 
llevar demasiado abrigo, porque el clima suele estar 
templado y bastante agradable.
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INVIERNO: DICIEMBRE – MARZO

Viajar a Barcelona en invierno es ideal para quienes 
disfrutan del ambiente navideño en vacaciones, pero 
sin la nieve y el frío extremo que hay en otras partes 
de Europa. Las temperaturas promedio oscilan entre 
los 8 y los 15 grados, por lo que no se puede hablar 
de demasiado frío, aunque sí que es recomendable ir 
bien abrigados.

Las lluvias durante los tres meses de invierno en 
Barcelona son muy escasas y suele llover bastante 
menos que en otoño. En general, en invierno llueve dos 
o tres días al mes en Barcelona, no más. Y aunque hace 
frío, las temperaturas son bastante moderadas, como 
en la mayor parte del Mediterráneo.

ANTES DE VIAJAR
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Existen muchas opciones para llegar a la ciudad de Barcelona desde el 
aeropuerto de El Prat, que cuenta con dos terminales, la T1 y la T2. Una 
se ubica al lado de la otra, algo que simplifica mucho la manera de llegar 
allí en diferentes medios de transporte.

TRANSPORTE PÚBLICO

La estación de tren del aeropuerto está situada dentro de la Terminal 2 y los 
trenes de la línea R2 son los que llevan a los pasajeros hasta la estación de 
Sants, en la ciudad de Barcelona. Si tu avión aterriza en la Terminal 1, hay 
unos autobuses lanzadera que salen cada cinco minutos y que te llevan de 
manera gratuita de una terminal a otra. También se puede ir a la ciudad en 
metro, en la Línea 9 Sud (Sur), que pasa por las dos terminales y que te deja 
en la zona de Plaza España. Con respecto a los autobuses, puedes coger 
el Aerobús 1 para la T1 o el Aerobús 2 para la T2, que son servicios exprés 
exclusivos del aeropuerto y que tienen un coste de 5,90 €. Si prefieres algo 
más económico, pero también con muchas más paradas, puedes optar por 
alguno de estos autobuses urbanos: 46, L77, L99, PR1, PR2 o PR3.

TRASLADO PRIVADO Y TAXI

Un taxi desde el aeropuerto de El Prat hasta tu hotel en Barcelona 
puede costar entre 34 € y 45 €, por lo que no suele ser la opción más 
recomendable si prefieres ahorrarte este gasto. Con respecto a Cabify o 
Uber, suelen ser las opciones más baratas de traslado privado y pueden 
costar entre 20 € y 30 €, pero su disponibilidad no está asegurada, 
dependiendo de la época del año.

ANTES DE VIAJAR

¿CÓMO LLEGAR  
DESDE EL AEROPUERTO?
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ANTES DE VIAJAR

Barcelona ofrece una gran variedad de medios de 
transporte para que tengas muchas opciones al 
momento de moverte por la ciudad: trenes, metros, 
autobuses, taxis, bicicletas, patinetes y, por supuesto, 
la opción de caminar en muchos barrios. Cada año, 
la ciudad amplía el tendido de su red de metro y de 
autobuses, con más vehículos y abarcando una mayor 
cantidad de territorio.

En esta guía te damos todos los detalles sobre cómo 
moverte en Barcelona para que escojas las opciones 
que te resulten más convenientes y puedas aprovechar 
al máximo tu tiempo en la ciudad.

LAS TARJETAS QUE NECESITAS

Hola BCN!

Es la tarjeta más usada por el turista para el transporte 
público en Barcelona. Se puede viajar sin límites por 
toda la ciudad en metro, autobús, tranvía y ferrocarril 
urbano (FGC) para llegar a alguna de las zonas 
metropolitanas. También se incluye el viaje en metro o 
en tren al aeropuerto de Barcelona. Hay cuatro tipos de 
abonos: por dos, tres, cuatro o cinco días. Los precios 
son los siguientes: dos días (16,40 €), tres días (23,80 €), 
cuatro días (31 €) y cinco días (38,20 €).

¿CÓMO MOVERSE?
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Tarjeta T-casual

Cuesta 11,35 € e incluye 10 viajes en metro, FGC, autobuses diurnos 
y nocturnos, tranvías y el funicular que lleva a Montjuïc. Permite hacer 
transbordos gratuitos de un medio de transporte a otro con un margen 
de 1 hora y 15 minutos. Se puede comprar en las máquinas del metro, en 
quioscos de revistas y periódicos, estancos y también de manera online.

Si bien es una tarjeta unipersonal, no hay problemas con que la usen varias 
personas, pero no se puede hacer en un mismo viaje y solo se puede validar 
una vez para cada viaje.

Tarjeta T-Usual

Es lo más apropiado para aquellos turistas que pasan estancias largas 
en Barcelona, entre dos y cuatro semanas por ejemplo, y que tomarán 
una buena cantidad de medios de transporte y se moverán mucho de 
aquí para allá. Cuesta 40 € y permite viajes ilimitados durante 30 días 
consecutivos en los mismos medios de transporte que la T-casual y se 
puede adquirir de la misma manera.

Se trata de una tarjeta no solo unipersonal, sino también intransferible. No 
la puede validar otra persona, en ningún momento, que no sea quien la haya 
adquirido. Es por esto que, cuando la compres, te pedirán tu DNI, NIE o 
número de pasaporte, y este aparecerá impreso en la tarjeta.
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Tarjeta T-día

Es la opción ideal para turistas que pasen un día en la ciudad y quieran saber 
cómo moverse en Barcelona. Se puede adquirir en el aeropuerto por 10,50 € e 
incluye, además del viaje de ida y de vuelta a El Prat, viajes ilimitados durante 
24 horas en el transporte público. También se puede comprar online antes de 
tu llegada.

Tarjeta T-grup

Es una tarjeta multipersonal que incluye un total de 70 viajes para gastar 
durante un mes. Cuesta 79,45 € y es ideal para una familia o grupo de 
amigos o amigas que viajen juntos. No incluye el transporte al aeropuerto.

Tarjeta T-familiar

Se trata de otro tipo de tarjeta multipersonal que incluye 8 viajes durante 
30 días por un precio de 10 €. No incluye las estaciones de metro del 
aeropuerto.

T-Mobilitat, tarjeta o app

Es el nuevo sistema de validación de billetes y abonos para el transporte 
público de Barcelona, sin contacto y de manera digital. Funciona a través de 
una tarjeta o de una app, en la cual hay que registrarse como usuario para 
comprar todo tipo de billetes y abonos de transporte. Se trata de un sistema 
más cómodo y efectivo, que se ha puesto en funcionamiento este año y que 
permite hacer todo online: compras, recargas y mucho más.
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METRO

La ciudad cuenta con una amplísima flota de autobuses, grandes, 
espaciosos y modernos, que te permiten desplazarte a cualquier punto y 
rincón de la ciudad. El mismo billete que se usa para el metro se puede 
utilizar también en los autobuses urbanos de Barcelona, tanto en los 
diurnos como en los nocturnos.

El servicio de autobuses diurnos comienza a las 5:30 de la mañana y 
acaba cerca de las 22:30 horas, momento en que hacen su aparición los 
autobuses nocturnos para cumplir su turno hasta las 5:30 horas del día 
siguiente. Todas las paradas cuentan con un panel digital que marca el 
tiempo que tardará en llegar el próximo autobús de cada línea.

TRANVÍA

El tranvía o TRAM de Barcelona cuenta con dos tramos: Trambaix y 
Trambesòs. A su vez, cada uno se divide en tres líneas. Por ejemplo, el 
Trambaix se inicia en la Plaza Francesc Macià y alcanza a llegar a zonas 
metropolitanas como Cornellà y Sant Feliu, ambas en la comarca del Baix 
Llobregat. El recorrido del Trambesòs se inicia en el parque de la Ciutadella 
y la Vila Olímpica y llega hasta Badalona y Sant Adrià del Besòs.

El TRAM se encuentra integrado con la red de metro y de autobuses 
urbanos de Barcelona, por lo que todos los abonos que mencionamos y 
billetes individuales te sirven también para coger este tipo de transporte.
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También está el Tramvia Blau o Tranvía Azul, un 
tranvía pensado especialmente para el turismo y 
que cuenta con un solo vagón. Su recorrido abarca 
la Avinguda del Tibidabo, entre las plazas John F. 
Kennedy y Doctor Andreu.

FUNICULARES Y TELEFÉRICOS

La ciudad de Barcelona cuenta con dos servicios de 
funiculares: el de Montjuïc y el del Tibidabo. El primero 
se toma en la estación de Metro de Paral·lel (L2 y L3) y 
llega hasta la montaña de Monjuïc, donde se encuentran 
la Fundació Miró y el estadio Olímpico. El funicular del 
Tibidabo une la plaza del Doctor Andreu con el parque 
de atracciones del Tibidabo.

Con respecto a los teleféricos, también son dos y 
ambos se toman en Montjuïc. Uno conduce al castillo 
que hay en esa montaña y el otro, a la Barceloneta, junto 
a la playa, en un recorrido fascinante a través del cual se 
pasa por el puerto de Barcelona y el World Trade Center, 
con estupendas vistas.

TAXIS

Los taxis de Barcelona tienen el característico color 
amarillo y negro, como sucede en muchas ciudades 
del mundo. Hay numerosas paradas de taxis por la 
ciudad, pero lo más sencillo es esperar en cualquier 
esquina a que pase un vehículo con la luz verde, que 
indica que está libre. 
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No pueden viajar más de cuatro personas dentro de un taxi y se puede pagar 
tanto con tarjetas bancarias como con efectivo sin problemas. Las tarifas 
comienzan con un importe mínimo de 2,30 € y, dependiendo de donde vayas, 
un viaje en taxi por la ciudad puede costarte entre 10 € y 30 €. No se negocian 
nunca las tarifas, siempre se paga lo que marca el taxímetro.

Existen empresas de taxis que operan por teléfono y se puede solicitar 
de esta manera el servicio con total confianza, aunque los hoteles suelen 
ocuparse sin coste de ayudar al turista en este sentido.

ALQUILER DE BICICLETAS

Si vas a Barcelona, seguramente verás en muchas esquinas bicicletas 
de color rojo y blanco aparcadas en hileras. Se trata del sistema de 
transporte público Bicing, que está reservado únicamente para los 
residentes de la ciudad.



15

ANTES DE VIAJAR

Pero hay muchas opciones de alquiler de bicicletas 
y patinetes en Barcelona, a los que puedes acceder 
a través de empresas privadas, por horas y por días, 
dependiendo de tu interés. Pero te recomendamos que 
pruebes a recorrer Barcelona en bicicleta, sobre todo la 
parte baja y plana de la ciudad: Eixample, Raval, Barrio 
Gótico, Barceloneta y toda la línea de la costa. Los 
precios van de los 25 € a los 35 € el día si la alquilas 
en otoño o invierno y suben en primavera y verano, 
pudiendo llegar hasta los 45 €.

CAMINAR EN LA CIUDAD

De acuerdo con datos oficiales del TMB, el servicio 
de transporte público de Barcelona, el 53,3% de 
los movimientos de la ciudad se hacen a pie o 
en bicicleta. Es decir, que más de la mitad de la 
población se mueve de manera sostenible, sobre todo 
por la densidad del tráfico. Y la ciudad ofrece muchos 
encantos para disfrutarla caminando, sobre todo 
durante los atardeceres de verano y primavera.
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GASTRONOMÍA
La dieta mediterránea es una de las más famosas del 
mundo por su variedad y sus productos naturales que, 
pasados por la buena cocina, se convierten en platos 
deliciosos. Y Barcelona es una ciudad que ofrece 
algunos de los mejores restaurantes tradicionales de 
este tipo. A continuación, te ofrecemos una lista con 
los mejores sitios en los que disfrutar de la tradicional 
cocina catalana con todo tipo de platos y de precios.

RESTAURANTE L’OLIVÉ

Ubicado en la calle Balmes, entre Consell de Cent 
y Aragó, en el corazón de Eixample izquierdo, se 
trata de un elegante restaurante que destaca por 
su cocina tradicional catalana y de mercado. En su 
interior presenta sus salones amplios y en su carta 
mediterránea se destacan estos platos: terrina de pato 
con manzana dulce, fresones y moscatel; pulpo a la 
brasa con panceta ibérica; y arroz negro con sepia y 
espalda de cabrito al horno.

El precio medio es de 45 € por persona y abre los 
domingos. Cuenta con acceso para personas con 
movilidad reducida y con mesas redondas para disfrutar 
de almuerzos y cenas con amigos y con familia.
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RESTAURANTE 7 PORTES

Uno de los restaurantes más famosos de Barcelona, 
no solo por su carta, sino por estar al lado de la que 
fuera una de las casas de infancia de Pablo Picasso. 
Se ubica en Passeig d’Isabel II, frente a Pla de Palau, 
en el barrio del Born. Y se destaca por su carta de 
arroces y paellas, además de fideuàs, mariscos y 
canelones trufados.

Fue fundado en el año 1836 y ya es todo un clásico 
de la ciudad que merece la pena conocer por su 
historia y por su arquitectura. El precio promedio por 
persona es de 40 €. Durante las noches suele haber 
un pianista que acompaña las cenas con la mejor 
música en directo.

RESTAURANTE ANTIGUA

Se trata de uno de los restaurantes de comida 
tradicional más destacados del barrio de Sant 
Gervasi. Situado en la calle Marià Cubí, mezcla la 
dieta mediterránea con la creatividad de sus osados 
chefs en platos así: huevo de corral poché, crujiente 
de patata paja, compota de cebolla, sobrasada 
y aromas de trufa; o langostinos marinados y 
marcados, vieiras, emulsión de su coral, toques de 
tartufo bianco y mousse de lemon grass. Y muchos 
ejemplos más con detalles de este tipo que hacen 
que este restaurante sea ideal para cenas románticas.
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El precio por persona de la carta oscila entre los 35 € 
y 50 € y cuenta con opciones para celíacos y mesas 
redondas para grupos numerosos.

CAN RAMONET

Uno de los restaurantes más emblemáticos de 
Barcelona, ubicado en pleno corazón de la Barceloneta, 
en el Carrer de la Maquinista entre Sal y Mariners. 
Funciona dentro de un edificio con más de 250 años 
de historia, todo un emblema en el antiguo barrio de 
pescadores de la ciudad.

De visita obligada para los amantes de la cocina de 
mar, se destacan en su carta los arroces a la marinera 
y caldosos, el rape y el surtido de pescadito frito, dentro 
de un menú con un precio promedio por plato de 35 €.

PACO MERALGO

Un sitio de tapas tradicionales de lujo en pleno 
Eixample de Barcelona, ubicado en Muntaner entre 
Còrsega y París. Con un precio de carta que puede 
ir de los 35 € a los 50 € por persona, no se trata 
de un sitio barato, pero merece la pena probar sus 
preparaciones por la calidad inigualable de sus 
tapas. Se destacan de su carta los siguientes platos: 
chipirones, navajas gallegas, gambas de Palamós 
a la plancha y flor de calabacín con mozzarella. 
Dos datos: una excelente carta de vinos y conviene 
reservar porque suele estar muy lleno.
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ELS PESCADORS

Ubicado en la Plaça de Prim del barrio de Poblenou, es 
uno de los restaurantes de comida tradicional de mar 
más famosos de Barcelona. Cocina catalana, arroces, 
pescados y otros productos frescos de mercado en 
una carta que, por persona, puede superar los 50 € y 
llegar a los 60 €.

Se trata de una antigua taberna de pescadores que 
abrió hace más de cien años y que hoy es una leyenda 
en la ciudad, en donde se ha ganado un prestigio más 
que merecido por platos como chipirones de Sant 
Carles de la Ràpita, arroz verde cremoso de kokotxas o 
el bacalao frito con samfaina.

CA L’ESTEVET

El restaurante de cocina catalana más famoso del 
Raval, que existe desde 1890 y se mantiene hasta hoy 
con platos insuperables como los caracoles, el pato de 
Lluçanès, la escudella, la carn d’olla y los calamarcitos. 
Fue fundado como Fonda Navarro y, en sus orígenes, 
fue una bodega para pasar pronto a funcionar como 
casa de comidas. En 1940, el local cambió de dueños 
y pasó a llamarse Ca L’Estevet. Está ubicado en la calle 
Valldonzella y el precio promedio por persona es de 35 €.

RESTAURANTE CARMEN

Carmen es una estupenda opción de cocina tradicional 
y económica en el barrio de Sants, en Carrer de
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Valladolid. Por un precio promedio de 25 € por persona 
se puede disfrutar de exquisitas carnes a la brasa, 
calçotadas, cigalas y paellas, todo con los productos 
más frescos del mercado. Ideal para comer o cenar 
en familia y en grandes grupos, con la posibilidad 
de reservar mesas para hasta 24 personas. Tienen 
muchas opciones de menús de mediodía y noche, de 
fines de semana y para degustación.

CAL TRAPELLA

Ubicado en el barrio de Gracia, también se trata de 
una buena alternativa de cocina tradicional a un precio 
económico, entre 25 € y 35 € por persona. Sus platos 
estrellas son el queso fresco con miel trufada; el 
montadito de queso de cabra y el de salmón ahumado; 
la confitura de tomate con cebolla tostada; y las 
albóndigas con salsa de almendras.

Ideal para ir de tapas en pareja o con amigos y 
disfrutar de su decoración informal y confortable, con 
buena música y la opción de platos para celíacos.

GARLANA

Ubicado en la zona de Sarrià-Pedralbes, uno de los 
barrios más exclusivos de Barcelona, todo parecería 
indicar que tienen una carta muy cara, pero, al contrario, 
es uno de los restaurantes de cocina tradicional 
catalana con mejor relación calidad-precio. El precio 
promedio por persona está en los 25 € y con una carta 
exquisita de arroces, paellas y comida mediterránea.
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También hay opciones para veganos y vegetarianos, como su estupenda 
paella con verduritas de temporada.

3 FOCS

Una brasería ubicada en el centro de Barcelona, en el carrer de València entre 
Enric Granados y Balmes, con un precio por persona que va de los 25 € a los 
35 € para disfrutar de las típicas recetas de una masía tradicional.

Lo que más se destaca de su carta son las verduras a la brasa (sobre 
todo las alcachofas y los calçots) y una enorme variedad de carnes como 
la butifarra de payés, el chuletón de buey o las manos de cerdo al cava. 
Y una mención aparte merecen sus postres caseros. Un sitio ideal para 
comer o cenar en grandes grupos de amigos o en familia.

L’ANTIC MAGATZEM

Un restaurante de calidad con lo mejor de la cocina tradicional, situado 
junto al Paral·lel de Barcelona, en pleno barrio de Sant Antoni. Cuenta 
con un gran salón disponible para celebraciones de grandes grupos: 
bodas, cumpleaños, comuniones, etc.

Se destacan de su carta los buñuelos de bacalao, el pastel de espárragos y el 
arroz de bogavante. El precio promedio por persona es de 35 €. Cuenta con 
una variada carta de vinos y acceso para personas de movilidad reducida.
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Barcelona es una ciudad tan rica en matices que, 
a la hora de pensar en actividades para disfrutar 
en vacaciones, lo que prima es justamente eso: la 
variedad. En Barcelona puedes hacer otros viajes 
dentro de tu visita: desde viajar en el tiempo a la 
versión medieval de la ciudad con un paseo nocturno 
por el Barrio Gótico hasta desplazarte a la ciudad 
modernista con la arquitectura del gran Antoni Gaudí. 
Y, por supuesto, también puedes llevar a tu sentido 
del gusto en la expedición con las paellas de la 
Barceloneta o las tapas de Poble Sec. Todo está aquí, 
para que armes tu propio itinerario.

CAMINAR DE NOCHE POR EL BARRIO GÓTICO

El encanto medieval del Barrio Gótico de Barcelona 
adquiere especial magia de noche, cuando podemos 
transportarnos a esos años en los que estaba 
completamente amurallado. De hecho, la Barcelona 
medieval solo era lo que hoy se denomina Barrio Gótico, 
hasta que empezó a crecer y a expandirse y tuvieron 
que derribar sus murallas.

Para disfrutar de la verdadera magia medieval de 
Barcelona, lo más recomendables es recorrer la zona de 
la catedral, la Plaza del Rei, la Plaza Reial y perderse por 
El Call, el viejo barrio judío.

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA

MEJORES COSAS  
QUE HACER Y VER
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SUBIR A LOS BÚNKERS DEL CARMEL

Lejos de lo que puede sugerir su nombre, aquí no te 
encerrarás bajo tierra. Muy por el contrario, lo que 
encontrarás es un mirador que te ofrece increíbles vistas 
de la ciudad. Curiosamente, aunque sean popularmente 
conocidos como búnkers del Carmel, no existe ningún 
refugio subterráneo en la cumbre de esta colina.

Lo que este sitio conoció en su historia fueron baterías 
antiaéreas durante la guerra civil y, luego, alojó las 
chabolas de gente carenciada que no tenía donde vivir. 
Un pequeño museo en el sitio te cuenta esta particular 
historia. Tras algunas décadas de abandono, hoy los 
búnkers del Carmel son un referente obligado para quienes 
visitan Barcelona y buscan descubrir todos sus secretos.

Cuando vayas, al bajar, no te olvides de comer unas 
patatas bravas en el Bar Delicias. Son las mejores de 
Barcelona.

COMER UNA PAELLA EN LA BARCELONETA

El barrio de la Barceloneta tiene su encanto por ser la 
antigua zona de pescadores y contar con los mejores 
restaurantes de mariscos, pescados y paellas de la ciudad.

En toda la línea de costa de Barcelona se concentra una 
gran variedad de propuestas gastronómicas, pero si 
quieres comer bien y más económico, puedes evitar los 
restaurantes que están frente a la playa: hay opciones 
incluso mejores y por menos precio metiéndote unas 
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calles para adentro. Si prefieres comer igual de bien, pero 
de cara al mar, deberás pagar un poco más.

Consejo: si quieres comer una buena paella en Barcelona, 
evita las Ramblas.

PASEO Y COPAS EN EL BARRIO DE GRACIA

Era un pueblo medieval cercano a la capital hasta 
que a finales del siglo XIX, cuando se construyó el 
Eixample, pasó a formar parte de Barcelona, pero 
manteniendo siempre un encanto único y propio. 
Gracia es un barrio diferente e ideal para un buen 
paseo por la tarde en el que palpar la vida local y 
quedarte a cenar en sus múltiples restaurantes o irte 
de copas en sus bares de rock, salsa, electrónica o 
indies. Si estás alojado en el centro, tómate el metro y 
baja en la parada Fontana (línea verde) o Joanic (línea 
amarilla). Y déjate llevar.

VISITAR LA SAGRADA FAMILIA

Antoni Gaudí dedicó prácticamente su vida entera 
a diseñar y construir esta iglesia. Se propuso nada 
menos que crear un edificio que no se pareciera 
mucho a un edificio, sino que más bien recreara un 
bosque, adoptando formas orgánicas y fluidas típicas 
de la naturaleza. Aunque, como se sabe, el templo 
está aún en construcción (¡desde 1882!), esto no va 
en desmedro para nada de su capacidad para dejar a 
todo visitante boquiabierto al contemplarlo.
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Y esto es cierto tanto para su exterior como para su 
interior. Desde afuera, podrás apreciar sus dos fachadas 
elaboradas con mucho detalle, con una cantidad de 
esculturas realmente deslumbrante, y sus altas torres. 
Si decides visitarlo también por dentro, cosa que 
indudablemente recomendamos, es preferible que 
saques las entradas por internet para evitar problemas de 
aforo y largas esperas.

TAPAS EN POBLE SEC

Si te apetece salir de tapas por los barrios de Barcelona, 
la mejor opción es Poble Sec, sobre todo los sitios que 
se encuentran en torno a la calle Blai y sus aledañas. 
Opciones gastronómicas de todo tipo y región: desde 
Japón hasta Perú, por supuesto pasando por las mejores 
alternativas de la cocina catalana y española en general.

Además de las tapas, Poble Sec también ofrece una 
gran variedad de restaurantes italianos de pastas y 
pizzas, hamburguesas y carnes a la brasa para que te 
pierdas en sus calles y pruebes de todo.

Y en Poble Sec siempre encontrarás precios más 
económicos que en los restaurantes del centro de la ciudad.

DESCUBRIR LOS ENCANTOS  
MULTICULTURALES DEL RAVAL

De todos los barrios de Barcelona, sin lugar a dudas el 
Raval es el más multicultural y diverso. Predomina la 
cultura musulmana, sobre todo la procedente de Pakistán 
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y Marruecos, con lo cual podrás conocer los secretos de 
su exquisita y especiada gastronomía, y empaparte de 
sus costumbres y atuendos típicos.

En el Raval también podrás ver muchos referentes de 
las comunidades filipina, china y vietnamita, entre otras 
muchas que vuelven a este rincón de la ciudad uno de los 
más ricos y cautivantes.

VISITAR EL TEMPLO DE AUGUSTO

Cuando Barcelona se llamaba Barcino y era una de las 
tantas ciudades dentro de la órbita del Imperio romano, 
lo que ahora es la plaza Sant Jaume era el Foro y lo que 
queda de él es parte del Templo de Augusto, un recinto 
dedicado al culto al emperador.

Se puede visitar de manera gratuita para comprobar la 
fastuosidad y lo imponente de la arquitectura romana 
en sus columnas. Y viajar por un momento en el tiempo, 
a la Barcelona romana.

VER LA CASA BATTLÓ

No te puedes ir de Barcelona sin ver la casa más 
famosa construida por Antoni Gaudí: la Casa Battló. 
Ubicada en el corazón del Paseo de Gracia, una de las 
calles más bellas de la ciudad, fue construida por orden 
de un empresario de la industria textil de ese apellido.

En su famosa fachada, Gaudí recrea el mito de San 
Jorge peleando contra el dragón de una manera muy 
original y como a nadie se le había ocurrido hasta 
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entonces. Dentro, toda la decoración está pensada con motivos marítimos.

No es una entrada barata, pero merece la pena pagarla. Solo en la Casa 
Battló podrás viajar, desde el mismo sitio, a mundos que uno creería que 
únicamente existen en la literatura. Estarás perdido a medio camino entre el 
país de las maravillas de Alicia y la Comarca de Tolkien.

DAR UN PASEO POR EL MERCADO DE LA BOQUERÍA

Uno de los mercados más bonitos de España y, probablemente, del mundo. 
Cada puesto en sí mismo encierra una historia familiar y aquí no solo 
encontrarás productos de proximidad frescos, sino también delicatessen 
provenientes de todo el mundo; una variedad como pocas veces se 
encuentra en un mercado.

Es una buena oportunidad para dar un paseo gastronómico y disfrutar 
de buenos vinos y cavas en los bares cercanos. No te olvides de recorrer 
los puestos del fondo del mercado, donde la gente que vive en Barcelona 
va a comprar la verdura, la carne y el pescado, ya que será una buena 
oportunidad para palpar la vida local.



28

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA

VISITAR ELS ENCANTS

Els Encants es uno de los mercados de pulgas más viejos 
del mundo y en Barcelona se monta en la Plaza Glòries, 
que reúne lo moderno y lo clásico en un solo sitio. En este 
mercado encontrarás antigüedades y rarezas de todo 
tipo, y podrás ejercitar tus habilidades de regateo.

Y en torno a la plaza se aprecian algunos de los 
edificios tecnológicos más importantes de Barcelona, 
configurando el icónico “Distrito 22@”, el barrio 
tecnológico de la ciudad.

SUBIR AL TIBIDABO

Las mejores vistas panorámicas de Barcelona están 
arriba del Tibidabo, la montaña que corona y que vigila 
a la ciudad desde atrás, desde el lado opuesto al mar. 
Una vez arriba, podrás conocer el impactante Templo 
del Sagrado Corazón, que se ve desde cualquier punto 



29

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA

de Barcelona, y también divertirte en un espectacular 
parque de atracciones.

La mejor opción para subir al Tibidabo es en funicular, 
un paseo deslumbrante en el que descubrirás 
otras vistas panorámicas. Si quieres la opción más 
económica, puedes subir en el autobús T2A.

VER UN PARTIDO DEL FC BARCELONA

El FC Barcelona es uno de los equipos de fútbol más 
grandes de Europa y del mundo entero. Ya sea que sigas 
todos los partidos importantes de fútbol o prefieras otros 
deportes, una visita al Camp Nou, el estadio con más aforo 
de Europa (¡puede albergar a casi 100.000 aficionados!), 
enriquece la experiencia de cualquier viajero.

La mejor manera de hacerlo es ver un partido de 
fútbol, para sentir en vivo y en directo el encanto de 
su afición. Si vas entre semana, de martes a jueves, 
quizás coincida con algún partido del Barça por alguna 
copa (Champions League o Europa League). Y si vas el 
fin de semana, seguramente puedas disfrutar de algún 
partido de la liga española.

Y no te puedes perder el Museo del Barça, donde se 
exponen todos los trofeos que ha obtenido el club a 
lo largo de su historia, viejas camisetas y fotografías 
históricas.
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ACTIVIDADES ALTERNATIVAS  
Y DIVERTIDAS
Barcelona es la ciudad perfecta para plantearte unas vacaciones llenas de 
cosas divertidas, geniales y locas para hacer. Y de lo más variadas, como 
verás en la lista que te proponemos a continuación, que incluye las mejores 
actividades inusuales y alternativas de la ciudad.

TOMAR UNA COPA EN UN BAR DE HIELO

El Ice Bar es un bar distinto a todos, con una sala de hielo decorada con 
esculturas que están talladas íntegramente a mano por reconocidos 
escultores internacionales. Y en donde podrás disfrutar de una copa a 
temperaturas bajo cero, dentro de un ambiente en el que los muros y el 
mobiliario están totalmente cubiertos de hielo. Al llegar, recibirás ropa de 
abrigo que te facilitará el propio bar (una chaqueta y un par de guantes) 
para que la estancia sea en todo momento agradable. Puedes reservar 
online tu ticket con antelación (incluye una bebida).

UNA VISITA A LA BARCELONA DE LOS MASONES

La Biblioteca Pública Arús fue inaugurada el 24 de marzo de 1895 y 
actualmente sigue abierta y se puede visitar de manera gratuita. Lleva el 
nombre de una de las personalidades más destacadas de la masonería de 
Barcelona, Rosendo Arús, y atesora muchos libros en diferentes idiomas 
para conocer la historia de la logia más famosa de Europa, que todavía 
continúa vigente, pero ya no de manera clandestina, como en otras épocas.

Para completar la excursión, puedes disfrutar de un paseo a pie en 
una ruta a través de esculturas y marcas en edificios y plazas que dan 
cuenta del pasado y la permanencia masónica en Barcelona.
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PASEAR EN BICICLETA POR LA CIUDAD

Una de las cosas más divertidas para hacer en 
Barcelona es recorrerla en bicicleta, sobre todo la 
zona de l’Eixample y la parte de la costa, desde la 
Barceloneta hasta el Poblenou. Estas son las dos rutas 
ideales para transitar en dos ruedas y las podrás hacer 
alquilando una bicicleta en cualquier momento del 
año. Además, el clima templado de la ciudad ayuda a 
que sea viable una actividad así aun en pleno invierno. 
Puedes alquilar bicicletas por hora o por un día entero, 
dependiendo del uso que les des.

VER LA CIUDAD DESDE UN TELEFÉRICO

La mejor manera de ver Barcelona desde el aire es 
subiéndose a un teleférico. Y el de Montjuïc es perfecto, 
porque ofrece las mejores vistas de la ciudad en un 
recorrido que abarca 750 metros y que termina en el 
espectacular castillo situado en la cima de una montaña 
legendaria. Desde el teleférico verás la Sagrada Familia, 
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el Camp Nou o la Fuente Mágica de Montjuïc, todo desde arriba y a tus pies.

El coste del billete de adulto solo de ida es de 9,40€ y de ida y vuelta 14,20€. 
Los niños de 4 a 12 años pagan de ida 7,50€ y de ida y vuelta 10,20€.

VISITAR EL PARQUE DE ATRACCIONES DEL TIBIDABO

Se trata de un parque de atracciones situado en la montaña más alta 
que corona la ciudad de Barcelona, el Tibidabo. Un sitio que tiene nada 
menos que 120 años de historia y que es una parte fundamental de las 
experiencias divertidas que ofrece la ciudad. Montañas rusas, aviones, 
virtual express y muchas otras atracciones con la máxima adrenalina, 
a las que se suman a shows y espectáculos en vivo, espacios 
gastronómicos variados y unas vistas espectaculares de la ciudad. 
Una experiencia ideal para disfrutar en familia y llena de actividades 
pensadas para grandes y para chicos.
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FIESTA EN LAS DISCOTECAS DEL PUERTO

Si estás buscando diversión intensa y hasta bien entrada 
la madrugada, la mejor opción son las discotecas situadas 
en el Port Olímpic de Barcelona, una experiencia nocturna 
exclusiva y de primer nivel. Nombres internacionales 
y reconocidos como Pachá o Shoko sumado a otros, 
locales, como Carpe Diem Lounge Club u Opium, todo 
de cara a la costa mediterránea y con música en directo, 
coctelería de vanguardia y diversión más que garantizada.

TERRACEO EN HOTELES DE LUJO

Hay una Barcelona en las alturas que poca gente 
conoce y que está ahí para ser descubierta, sobre todo 
en primavera y verano, cuando el clima acompaña y 
las noches son perfectas para disfrutar de un gin tonic, 
una cerveza artesanal o una copa de vino. Las mejores 
terrazas de hoteles se encuentran en los cinco estrellas 
situados en el Paseo de Gracia, a los que podrás ingresar 
desde el vestíbulo, para tomar el ascensor y marcar el 
último piso. Un dato importante: la entrada es totalmente 
gratuita y, si tienes suerte, podrás disfrutar de algún DJ 
en vivo o de un concierto de piano o guitarra.

VER LA OBRA DE DOMÈNECH I MUNTANER

El arquitecto más reconocido del modernismo catalán 
es Antoni Gaudí, pero también está la obra de Lluís 
Domènech i Muntaner, con dos edificios emblemáticos 
y realmente bellos de la ciudad. Uno es el Hospital de la 
Santa Creu i Sant Pau, que funcionaba como un hospital
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hasta principios de 2010, y que ahora es una auténtica 
joya que se sigue restaurando y donde podrás apreciar 
un hospital diferente a los que conocías. Otro es el 
Palau de la Música Catalana, uno de los espacios más 
destacados para conciertos de todo tipo y que merece la 
pena conocer con un show en vivo. Si no puedes asistir a 
ninguno durante tu estancia en la ciudad, también podrás 
disfrutarlo desde el bar, que está abierto todo el año.

PERDERSE EN EL LABERINTO DE HORTA

El parque del Laberinto de Horta contiene al jardín 
más antiguo conservado en la ciudad; en su origen, 
de estilo neoclásico con influencias italianas y 
actualmente decorado con estilo romántico. Se trata 
de una propuesta divertida para conocer uno de los 
barrios altos de la ciudad a partir de la experiencia 
lúdica de entrar en un laberinto y plantearse el desafío 
de encontrar la salida. Ideal para disfrutar en familia o 
con amigos y competir a ver quién sale primero. 

VISITAR EL FLEA MARKET

Uno de los mercados callejeros más importantes de 
Barcelona, situado principalmente en la Plaza Salvador 
Seguí, también conocida como la Plaza de la Filmoteca, 
en el corazón del barrio del Raval. Pero también tiene un 
carácter itinerante y lo puedes encontrar en estaciones 
de trenes y plazas de otros barrios de la ciudad.

Ahí podrás palpar el corazón de la vida local y 
multicultural de la ciudad y llevarte alguna joya vintage
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entre las que ofrecen los diferentes puestos, con cientos de objetos 
diversos que se encuentran para la venta y también para el intercambio, 
porque hay espacio para intercambiar productos.

LA FIESTA DE DOMINGO  
MÁS DIVERTIDA EN EL APOLO

“Churros con chocolate” es el nombre de una fiesta que la Sala Apolo 
organiza un domingo al mes por la tarde y que propone una manera 
divertida de pasar el día. Además, la entrada es gratuita. Si bien tiene una 
marcada atmósfera de reivindicación LGTBI, se trata de una fiesta abierta 
para todo el mundo y donde la diversión y las sorpresas son constantes.

A modo de ejemplo, se pueden encontrar en esta fiesta procesiones de 
Semana Santa encabezadas por imitadoras de Raffaella Carrá, rondas 
de mariachis gays ocupando la sala o escuchar a los Mojinos Escozíos 
después de Kylie Minogue.

UNA COPA EN LA TERRAZA DEL ANTIC TEATRE

Se trata de una de las terrazas más grandes, céntricas y desconocidas 
de Barcelona. El Antic Teatre nace como una sala de teatro que propone 
obras del circuito independiente y alternativo de la ciudad. Y, al mismo 
tiempo, cuenta con una terraza muy amplia, para que puedas disfrutar 
en pleno centro, en el corazón del Barrio Gótico, del aire libre con tu 
pareja o tus amigos en torno a unas cañas.
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ACTIVIDADES GRATUITAS
Si estás buscando hacer planes gratis en Barcelona, la ciudad ofrece muchas 
propuestas y posibilidades de todo tipo que no siempre suelen tenerse 
en cuenta o ser del todo conocidas. Hemos seleccionado las mejores 
actividades gratuitas de la ciudad para que le des un descanso a tu bolsillo en 
algún momento del viaje sin que eso signifique que dejes de disfrutar.

BEACH VÓLEY EN LA PLAYA  
PARA CONOCER GENTE

Desde bien entrada la primavera y, por supuesto, durante todo el verano, 
las partidas de beach vóley se diseminan por toda la playa de Barcelona. 
Solo basta con que camines por el paseo de la costa y ya verás a los 
grupos jugando y a otros que esperan su turno. Participar en ellas es 
totalmente gratis y solo tienes que acercarte y preguntar si puedes jugar. 
El único que acercarte y preguntar si puedes jugar. El único requisito es 
ir de buen rollo, respetar las reglas del juego y de convivencia y, por
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supuesto, tener alguna noción mínima sobre el vóley. 
Pero tampoco hace falta nivel experto, solo hay que 
divertirse sin gastar dinero y conocer gente de todas 
partes del mundo.

JARDINES DEL BALUARD  
Y EL PORTAL DE SANTA MADRONA

Esta visita es gratuita durante el primer, tercer y cuarto 
domingo de cada mes y en el horario de 11 a 14 horas. 
El portal de Santa Madrona es el único que se conserva 
en la ciudad de la antigua muralla medieval del siglo XIV. 
La bienvenida a cargo de la guardia de la Asociación de 
Recreación Histórica de la Coronela de Barcelona (la 
milicia encargada de la defensa de la ciudad durante la 
época medieval) hará la visita mucho más especial.

BAILAR SARDANAS EN  
LA PLAZA DE LA CATEDRAL

La sardana es la danza tradicional de la cultura catalana 
y surge en un entorno rural, donde mujeres y hombres, 
grandes y chicos, se reúnen en torno a círculos sin jerarquía 
ni individualidades. Allí prima el grupo y no es necesario 
siquiera dominar una técnica de baile muy sofisticada.

Cada domingo y los días en los que se celebra 
alguna fiesta patronal, en la plaza de la catedral se 
organizan sardanas que se pueden ver y, si te animas, 
también puedes participar de la danza para aprender 
y palpar algo de la cultura genuina de Cataluña. Y, por 
supuesto, todo es gratis.

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA
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MUSEOS GRATUITOS

La gran mayoría de los museos de Barcelona son 
gratuitos durante las tardes del primer domingo de cada 
mes y, por supuesto, cada año cuando se celebra el Día 
Internacional de los Museos, momento en el que están 
abiertos durante toda la noche. Si visitas Barcelona 
durante alguna de estas fechas, podrás disfrutar de 
manera gratuita de exposiciones de arte contemporáneo 
y clásico, cultura urbana y otras colecciones 
arqueológicas, de pinturas, esculturas y de sonidos. Entre 
los más destacados, están el Museo Picasso, el Museo 
del Diseño, el CCCB y el Museo de la Música.

CAMINAR POR EL BARRIO MEDIEVAL DE NOCHE

Caminar por Barcelona y por cualquier ciudad es gratis; 
esto no es ninguna novedad. Pero caminar por la 
zona medieval de esta ciudad durante la noche es una 
experiencia que no te puedes perder y con la que no 
gastarás nada de dinero. La ruta que te recomendamos 
empieza por el Barrio Gótico, recorriendo la antigua judería 
(también llamada El Call), la Plaza Reial, la Plaza del Rei y 
la Plaza Sant Jaume, hasta seguir por la ribera del Born y 
disfrutar del anochecer de Barcelona bordeando el puerto.

CINE GRATIS EN PANTALLA GRANDE

Cada verano, el Institut de Cultura de Barcelona 
organiza una serie de proyecciones de películas en 
pantalla grande y de manera totalmente gratuita en 
estos centros cívicos: La Sagrera ‘La Barraca’, Can

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA
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Clariana Cultural, Sant Martí, Ateneo Fort Pienc, Pati Llimona, Josep 
Maria Trias y Peitx, Can Basté, La Sedeta, Villa Florida, Zona Norte y Casa 
Amarilla. El tipo de cine que se proyecta suele ser de autor y se produce 
principalmente en Barcelona o en otras partes de España, con la idea de 
promocionar a las creadoras y creadores locales. Para conseguir entradas 
hay que reservarlas en la web de cada centro cívico.

INTERCAMBIO DE CROMOS UN  
DOMINGO EN EL MERCADO DE SANT ANTONI

Otra oportunidad única y gratuita de palpar la vida local de la ciudad de 
Barcelona es asistir al intercambio de cromos alrededor del mercado de 
Sant Antoni. Los padres van con sus hijos y se cruzan con otros padres e 
hijos para intercambiar figuras de personajes de cómics y jugadores de 
fútbol para completar sus respectivos álbumes. Una actividad que continúa 
vigente y que internet y la tecnología no han conseguido matar. Después 
puedes aprovechar para dar una vuelta por el mercado de libros usados que 
hay en el barrio de Sant Antoni cada domingo durante todo el año.

VISITAR EL TEMPLO DE AUGUSTO

La gran joya arquitectónica de la época romana de Barcelona, cuando 
la ciudad se llamaba Barcino, se puede visitar de manera gratuita. Los 
horarios de visita son los siguientes: de martes a sábado de 10:00 a 19:00 
horas, domingos de 10:00 a 20:00 horas y los lunes de 10:00 a 14:00 horas. 

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA
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El Templo de Augusto pertenece al Museo de Historia 
de Barcelona y verlo desde adentro impacta por la gran 
altura de sus columnas y por su ubicación, en medio 
del Barrio Gótico de Barcelona, entre la Plaza del Rei y la 
Plaza Sant Jaume. Cuenta con carteles que explican en 
detalle toda su historia.

EL FESTIVAL BAM: LA MÚSICA MÁS MODERNA

Las fiestas más importantes de Barcelona son las 
Fiestas de la Mercè, en honor a la virgen patrona de 
la ciudad y donde cada año se incluye el Barcelona 
Acción Musical, un festival de música totalmente 
gratuito y en el que podrás descubrir grandes talentos 
locales e internacionales que están haciendo cosas 
nuevas y experimentales. La agenda de conciertos del 
BAM se acopla con las de las propias Fiestas de la 
Mercè; es decir, generalmente se lleva a cabo durante 
los últimos días del mes de septiembre.

BAILAR SWING

La asociación musical BCN Swing organiza con 
mucha frecuencia encuentros en diferentes plazas 
de Barcelona para bailar swing que son totalmente 
gratuitos. Es una buena oportunidad para pasar una 
tarde divertida y aprender sobre este baile legendario 
o poner en práctica lo que ya sabes, en caso de que 
seas un bailarín o una bailarina con experiencia. 
Podrás bailar swing en sus diferentes corrientes: 
lindy-hop, balboa, blues y shag. 

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA
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DESLUMBRARTE CON LA MAGIA  
DE LAS FUENTES DE MONTJUÏC

Una de las actividades gratuitas más solicitadas por el 
turismo que visita Barcelona es el espectáculo de luces 
y sonido de la fuente mágica de Montjuïc. Un show 
perfecto para disfrutar en pareja, con amigas y amigos 
o con toda la familia, donde todo está pensado para 
deslumbrar y emocionar tanto a niñas y niños como a 
personas adultas. Generalmente se suelen alternar tres 
coreografías diferentes: mix con música de los años 
80, bandas sonoras de películas de dibujos animados 
y basadas en cómics o música clásica española. 
Dependiendo de la época del año, los horarios varían, 
pero cada día se garantizan funciones gratuitas. El 
calendario de la fuente mágica se puede consultar online.

UN FESTIVAL DE ARQUITECTURA

Si te interesa la arquitectura y quieres conocer 
edificios emblemáticos de la ciudad, el festival 48H 
Open House Barcelona se realiza cada octubre desde 
hace trece años, durante todo un fin de semana. Se 
abren las puertas de cientos de edificios: museos, 
centros profesionales, hoteles de lujo y casas 
particulares. Se ofrecen experiencias guiadas por 
personal experto para que la experiencia sea completa. 
Y es totalmente gratuito, aunque con cupos limitados 
en algunos casos, por lo que tendrás que perder unos 
minutos haciendo colas ya que la entrada se gestiona 
por orden de llegada y no se puede reservar online.

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA
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ESCAPADAS Y  
EXCURSIONES DE UN DÍA
En el área metropolitana de Barcelona y en pueblos muy cercanos se pueden 
encontrar auténticas joyas para complementar tu visita de una manera 
óptima. Hay muchas escapadas y excursiones de un día que puedes hacer 
saliendo de la ciudad en la mañana y volviendo por la tarde-noche.

SITGES

Una ciudad famosa por sus playas, su vida nocturna y su movida cultural, 
está a tan solo una hora en tren desde Barcelona y merece mucho la pena 
conocerla. También puedes alquilar un coche por un día e ir a visitarla, pero 
la mejor opción es ir en tren y aprovechar para caminar por ella, ya que 
aparcar es muy difícil dada la cantidad de coches que circulan. Una buena 
ocasión para visitar Sitges es durante el mes de octubre, cuando se realiza 
su famoso festival de cine, o en febrero, cuando se festejan los carnavales.

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA



43

PLAYAS DEL MARESME

Las playas más cercanas a la ciudad de Barcelona son las del Maresme, 
que abarcan un total de 16 pueblos, algunos de los cuales se pueden 
visitar con cualquier tarjeta del Metro, en un viaje que cuenta como si 
estuvieras en la ciudad. Hasta las playas de Montgat te puedes desplazar 
así, pero, pasando estas, deberás sacar un billete de tren aparte. Es un 
plan ideal para amantes de la naturaleza y de las playas tranquilas, sobre 
todo en verano, cuando la Barceloneta se llena de gente. Se destaca la 
calidad de sus aguas y una gran oferta de restaurantes en los que puedes 
encontrar productos del mar muy frescos y a buenos precios, en una 
extensión de 52 km de playas.

HOSPITALET MODERNO Y EMPRESARIAL

La ciudad de Hospitalet está pegada a Barcelona y ha experimentado un 
crecimiento sostenido en los últimos años, motivado por los altos costes de 
alquilar en la capital catalana. De esta manera, a la histórica ciudad obrera 
se ha sumado una faceta de clase media y un distrito empresarial en torno 
a la Fira de Hospitalet, donde se realiza cada año la feria de telefonía móvil 
más grande del mundo: el Mobile World Congress. Alrededor de la Fira 
hay hoteles que son auténticas joyas arquitectónicas, como el Hotel Porta 
Fira y su clásica fachada cilíndrica. Y va creciendo un distrito moderno y 
empresarial para conocer la faceta más emprendedora de la ciudad. Se 
puede ir con billete sencillo de metro.
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CASTELLDEFELS Y PARQUE  
NATURAL DEL GARRAF

Otra opción para disfrutar de la tranquilidad de las 
playas y escapar del ruido del verano es la ciudad 
de Castelldefels, a solo 30 minutos de Barcelona. Se 
trata de un sitio que suelen elegir para vivir actores 
y deportistas famosos. Son playas perfectas para 
disfrutar de los más divertidos deportes acuáticos y 
para conocer el Parque Natural del Garraf, uno de los 
pulmones verdes de la zona y un enclave perfecto para 
los amantes de la vida al aire libre y la naturaleza.

UN DÍA EN MONTSERRAT

El santuario de Montserrat es uno de los más viejos y 
mejor conservados de España y se encuentra cerca de 
Barcelona. Está situado en una zona montañosa ideal para 
disfrutar de un día de caminatas al aire libre en un paisaje 
único. Una escapada perfecta de un día para hacer desde 
Barcelona. Una vez allí, tendrás la opción de subir y bajar a 
pie, en cremallera (una variante de ferrocarril diseñada para 
salvar grandes pendientes y que se desplaza a través de 
un sistema de engranajes específicos), en teleférico o en 
autobús; muchas alternativas para que elijas la que más te 
convenga. Hay diferentes maneras de llegar a Monserrat 
desde Barcelona, pero la más sencilla y económica es el 
tren, que podrás tomar en la estación de Barcelona-Plaça 
Espanya con los Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya 
que salen hacia Montserrat cada hora, desde las 8:26.
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LA RUTA DEL VINO EN  
VILAFRANCA DEL PENEDÈS

Vilafranca del Penedès es la capital de la comarca 
del Alt Penedès, la zona de producción de vinos y de 
cavas más importante de Cataluña y una de las más 
tradicionales de España. La ciudad cuenta con un 
rico patrimonio histórico-artístico, con arquitectura 
medieval y edificios de estilo modernista. Alrededor de 
Vilafranca y en las afueras se pueden visitar bodegas 
de diferente tipo, desde industriales a familiares y 
artesanales, pasando un día de degustación de los 
más selectos varietales. Para ir desde Barcelona, la 
mejor opción es en tren desde la estación de Sants. El 
trayecto dura alrededor de una hora.

PASAR EL DÍA EN GIRONA

Girona es una de las ciudades más bonitas de España, 
atravesada por un río y con una judería que aún mantiene 
todo su encanto medieval en muchos edificios y en su 
atmósfera. Ideal para escaparse desde Barcelona en 
tren y pasar el día perdiéndose por sus calles estrechas 
y disfrutando de su gastronomía. Merece mucho la pena 
conocer la catedral y visitar los antiguos baños árabes, 
además de recorrer todo el trazado de las murallas del 
siglo XIV. De visita imprescindible si tienes un día libre en 
tu visita a Barcelona.

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA
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UN DÍA DE RUTA ROMANA EN TARRAGONA

Otra escapada urbana sumamente recomendable 
desde Barcelona es a Tarragona, un antiguo enclave 
romano que en aquella época se llamaba Tárraco y era 
la ciudad más importante del imperio en esta zona. 
Actualmente cuenta con 14 sitios arqueológicos que 
son Patrimonio Histórico de la Humanidad, entre los 
que se destacan las murallas, el acueducto, el foro, el 
circo y el templo romano.

Tarragona también es la capital de los castellers, 
las famosas torres humanas que forman grupos 
numerosos, uno de los deportes más tradicionales 
en Cataluña. En épocas de fiestas mayores podrás 
asombrarte con esta actividad, única en el mundo.

UN DÍA EN UNA PLAYA DE LA COSTA DORADA

El interior de la provincia de Tarragona cuenta con una 
amplia línea de costa que se denomina la Costa Dorada: 
playas extensas, con mucha arena y un mar de aguas 
puras y tranquilas. Es una buena opción para salir de las 
playas del centro de Barcelona y hay trenes que puedes 
tomar desde las principales estaciones de la ciudad. 
Si buscas tranquilidad, te recomendamos estas tres 
ciudades de la Costa Dorada, que, además de contar 
con buenas playas, también tienen una arquitectura 
medieval muy interesante: Torredembarra, Altafulla y 
L’Amettla de Mar. Pero si buscas fiesta y movimiento, 
Salou es tu mejor opción.

QUÉ HACER Y VER EN BARCELONA
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CADAQUÉS CON DALÍ

Ubicado en la provincia de Girona, Cadaqués es un 
pueblo pesquero muy pintoresco e ideal para disfrutarlo 
con una larga caminata y comiendo paella. Muy cerca 
de esta ciudad hay dos enclaves relacionados con el 
pintor Salvador Dalí que merece la pena visitar.

Primero, está el Museo Dalí en Figueres, con cientos 
de obras del pintor ordenadas de manera anárquica 
expresamente por deseo de él mismo. Y después 
podrás ir a Portlligat, una pequeña playa situada en 
un rincón paradisiaco y donde se encuentra la casa 
en la que Dalí vivió junto a su compañera, Gala, hoy 
convertida en museo.

LA JOYA DE BESALÚ

Besalú es uno de los pueblos medievales mejor 
conservados de España. En él pasarás un día 
descubriendo auténticas joyas arquitectónicas que 
no existen en otras partes o que no están en tan buen 
estado como aquí. Por ejemplo, el antiguo barrio 
judío, el puente de ingreso a la ciudad, la mikvé (un 
baño ritual utilizado para la purificación de hombres y 
mujeres en los rituales del judaísmo) o el Monasterio 
de Sant Pere. No hay trenes que vayan a Besalú, así 
que la mejor opción es ir en coche o tomar el autobús 
diario de la compañía Teisa que conecta Barcelona y 
Besalú desde su estación en la calle Pau Clarís 117 
(cruce con Consell de Cent).
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EL MIRADOR DE LOS VOLCANES EN OLOT

En el interior de la provincia de Girona se encuentra 
la ciudad de Olot, que alberga a su alrededor una 
riqueza geológica única en España. Son formaciones 
montañosas del pre Pirineo catalán que se pueden 
recorrer en diferentes rutas de senderismo y donde 
podrás conocer de cerca alrededor de 10 volcanes 
de los más de 40 que existen en el Parque Natural de 
la Garrotxa. Si haces esta ruta en verano, te podrás 
bañar en los lagos de agua cristalina que están entre 
las montañas.

Desde Barcelona se puede ir solo en autobús, si 
prefieres la opción del transporte público, en un 
viaje que se demora aproximadamente 2 horas y 30 
minutos. Por lo tanto, lo más recomendable es salir 
por la mañana temprano, para aprovechar bien el día.
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Ahora queda el paso final, pero no por ello menos importante: DISFRUTAR 
EL VIAJE. Nosotros estamos seguros de que Barcleona te va a enamorar 
por su cultura, su gastronomía y por todas las posibilidades que ofrece, 
pero aún así vamos a darte cinco motivos por los que tu viaje va a ser una 
experiencia única y que recordarás para siempre:

1. Porque ver la Sagrada Familia por primera vez es una experiencia 
inolvidable. 

2. Por todos los recuerdos que vas a traer. La cantidad de planes y 
experiencias que ofrece Barcelona a sus visitantes es infinita.

3. Porque su mezcla de sabores, entre gastronomía tradicional española 
y propuestas internacionales, te dejará sin palabras. ¡No puedes irte sin 
probar la fideuá!

4. Porque todos sus barrios te enamorarán. Desde el encanto bohemio 
de Gràcia hasta el bullicio y la vida nocturna de El Raval, no quedarás 
indiferente en ninguno de ellos.

5. Porque vas a poder dar envidia a todo el mundo con tus fotos. No 
olvides tú cámara, estés en la el icónico Parque Güell o el histórico Barrio 
Gótico o en el colorido Mercado de La Boquería.

Estos son solo cinco motivos, pero si necesitas más, puedes visitar nuestra 
web https://destinia.com/guides/espana/barcelona/, y conocer más cosas 
sobre esta fascinante ciudad. ¡No lo pienses más y prepara tu viaje a Barcelona!

EPÍLOGO

¡Y AHORA A DISFRUTAR!

https://destinia.com/guides/espana/barcelona/
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SOMOS DESTINIA

SOMOS DESTINIA

PLANIFICA TUS VIAJES  
Relájate en el Caribe, conoce Egipto o visita un templo japonés. 
Hay miles de opciones, ¡y puedes pagar tu viaje a plazos!

REALIZA TODAS LAS EXCURSIONES 

¡Desde un crucero por el Nilo a la Sagrada Familia de Barcelona!

CONOCE LAS MEJORES RUTAS 

¿Praga, Bratislava y Budapest o la costa Oeste de EEUU?
Tenemos itinerarios de 7, 15 o incluso 30 días.

RESERVA EN LOS MEJORES HOTELES 

¿Resort con todo incluido en Cancún o hostel en Tailandia?
¡Hay más de 1 millón de hoteles para encontrar lo que buscas!

NUESTROS VUELOS TE LLEVAN 

Primera clase o turista, decide entre más de 600 aerolíneas.

GUÍAS DE VIAJE DE DESTINIA 

Si eres de los que le gusta seguir conociendo lugares en Destinia 
te ofrecemos la posibilidad de descubrir el mundo de la mano de 
nuestras Guías de Viaje. Todas nuestras guías son gratuitas, por 
lo que lo único que necesitas son tus ganas de querer aprender  
y explorar. ¡Nos leemos en otras guías! 

COMUNIDAD DESTINIA 
Si no puedes volver de viaje sin subir una foto para dar envidia, 
te encantará nuestra comunidad en redes sociales. Puedes 
compartir con nosotros todas las fotos de tu viaje mencionando a 
@Destinia_com en Instagram, o @Destinia en Twitter y Facebook. 
¡Nos encanta veros viajar y disfrutar!
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